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Avarp heilbrigdis- og
tryggingamalaraoherra

L6g um réttindi sjuklinga hafa 6dlast gildi hér & landi og i nokkrum nagrannalanda okkar & und-
anférnum arum. [ peim er kvedid 4 um grundvallarréttindi sem sjiklingar njota, akvérdunar-
rétt og virdingu fyrir einkalifi peirra og éskum vid peer erfidu kringumstedur sem oft fylgja
sjukdomum og medferd vid peim.

Vid sem munum hvernig var ad starfa i heilbrigdispjénustunni hér adur og fyrr sjaum hve mikl-
ar breytingar hafa ordid a premur aratugum svo deemi sé tekid. A pad ekki einungis vid um paer
gifurlegu framfarir sem til deemis hafa ordid & adstddu, teekjum, hisnaedi og pekkingu til ad
leekna og likna sjuklingum, heldur einnig vidhorfinu til sjuklinganna, upplysingagjof og vird-
ingu fyrir rétti peirra til ad fa upplysingar og taka dkvardanir um eigin malefni.

Eg man pa tid ad sjuklingur fékk nanast engar upplysingar um hvada sjakdémur hrjadi hann,
medferd eda batahorfur. bad tidkadist til ad mynda ekki ad Gtlista fyrir deyjandi sjaklingi hvern-
ig dstandid veeri i raun og veru. Pannig ma segja ad pegar einstaklingur veiktist, fengu heilbrigd-
isstarfsmennirnir & vissan hatt rad yfir honum, p.e.a.s. einstaklingurinn breyttist i sjukling, sem
for eftir pvi sem honum var sagt.

bad er vert ad rifja petta upp til a8 minna & hve mikil breyting hefur ordid & afstodu heilbrigo-
isstarfsmanna til sjuklinga & bysna skémmum tima. Pessi breyting atti sér stad smam saman og
var ordin fyrir gildistéku laganna um réttindi sjuklinga, en med peim eru reglurnar légfestar og
skyrdar, til hagsbota baedi fyrir sjuklinga og heilbrigdisstarfsfolkid.

Vid Islendingar getum verid stoltir af pvi heilbrigdiskerfi sem vid baum vid. bad er fyrst og
fremst ad pakka framsaeknu og metnadarfullu starfsfolki sem hefur byggt upp traust medal al-
mennings i landinu & heilbrigdispjonustunni. Sa skylda hvilir & herdum okkar ad hltia ad pvi
sem vel er gert og sa til framtidar pannig ad vidé megum afram standa i fremstu réd a pessu svidi.

Pessu riti er &tlad ad upplysa pa sem starfa i heilbrigdispjénustunni um peer reglur sem gilda og
skyra peer til ad gera ykkur enn audveldara ad halda peer i heidri, virda rétt sjuklinga og syna
peim pa virdingu sem peim er svo mikilvaeg. Eg venti pess ad ritid reynist ykkur gott veganesti
i ykkar mikilveegu storfum.

Ingibjorg Palmadottir,
heilbrigdis-og tryggingamalaradherra






Formali

Allir ibdar landsins eiga jafnan rétt 4 ad njéta pjonustu heilbrigdiskerfisins og flestir purfa ein-
hvern timann & svinni & henni ad halda. begar heilsan bregst og folk verdur had adstod annarra
a pad ekki jafnaudvelt med ad geeta réttar sins eins og medan pad er vid fulla heilsu. bvi getur
su heetta verid fyrir hendi ad réttur pess sé ekki virtur sem skyldi. L6g um réttindi sjuklinga eru
sett til ad styrkja réttarstoou sjuklinga gagnvart heilbrigdispjénustunni og hlta ad pvi trinadar-
sambandi sem rikja parf milli peirra og heilbrigdisstarfsfolks sem annast pa. Miklu skiptir pvi ad
heilbrigdisstarfsfolk kynni sér 16gin sem allra best.

Loég nr. 74/1997 um réttindi sjuklinga 6dludust gildi 1. jali 1997. Légin endurspegla paer megin-
reglur sem mannréttindayfirlysing Sameinudu pjédanna, mannréttindasattmali Evropu og
barnasattmali Sameinudu pjédanna hafa ad geyma. A seinni arum hefur 16ggjof vida um heim,
ekki sist 16ggjof vestreenna pjoda, tekid & meira mid af peim mannréttindasjonarmidum sem
hofd eru ad leidarljosi i framangreindum sattmalum. Vert er ad vekja sérstaka athygli & pvi ad Is-
lendingar voru medal fyrstu pjéda til ad setja sérstok 16g um réttindi sjuklinga.

Til skamms tima voru ymis dkveedi sem vordudu rétt sjuklinga dreifd i islenskum lI6gum og pvi
erfitt fyrir almenning og heilbrigdisstarfsfolk ad hafa yfirsyn yfir pau. Astaeda potti til ad safna
pessum dkvaedum saman og gera pau pannig adgengilegri.

Jafnframt er i Il6gunum ad finna ymis nymeeli og eiga sum peirra reetur ad rekja til abendinga fra
fulltrdum sjuklingah6pa. Medal nymala mé nefna akvaedi um tulka- og taknmalspjonustu, um
rétt til ad hafna patttéku nemenda i heilbrigdisgreinum i medferd, um visindasidanefnd og sér-
reglur um sjuk boérn.

Rit petta er tlad heilbrigdisstarfsménnum. Tilgangur pess er ad vekja pa til umhugsunar um
réttindi sjuklinga og hvernig I6gin tengjast daglegum stérfum & heilbrigdisstofnunum. i ritinu er
hver lagagrein birt og hun sidan skyro frekar. Visad er eftir fongum i itarefni sem tengist efni
greinanna. Vakin er athygli & pvi ad 61l 16g sem heyra undir heilbrigdis- og tryggingamalaradu-
neytid er ad finna & heimasidou raduneytisins: http://www.stjr.is/htr
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I. KAFLI

Inngangur

Markmio

1. grein

Markmio laga pessara er ad tryggja sjuklingum tiltekin réttindi i samraemi vio al-
menn mannréttindi og mannhelgi og styrkja pannig réttarstéou peirra gagnvart
heilbrigdispjénustunni og stydja trinadarsambandid sem rikja ber milli sjuklinga
og heilbrigdisstarfsmanna.

Oheimilt er ad mismuna sjuklingum a grundvelli kynferdis, trtarbragda, skodana,

pjodernisuppruna, kynpattar, litarhattar, efnahags, setternis og stodu ad 6dru leyti.

Hér er markmid laganna skilgreint og jafnraedisregla stjornarskrarinnar itrekud. I 65. grein stjorn-
arskrarinnar segir ad allir skuli vera jafnir fyrir Il6gum og nj6éta mannréttinda an tillits til
kynferdis, trdarbragda, skodana, pjédernisuppruna, kynpattar, litarhattar, efnahags, aetternis og
stédu ad ddru leyti. Islenskt samfélag hefur til pessa verid mjog einsleitt i samanburdi vid ymis
fiolmennari samfélog. Pad er 68um ad breytast. A sidari arum hefur nybdum fra 6drum heims-
hlutum fjdlgad. Peir hafa faert med sér nyja menningarstrauma sem hafa ahrif a samfélagio i
heild. Jafnframt ma nefna ad fotludu folki gefst nG kostur & ad lifa sjalfsteedara lifi en almennt
gerdist adur.

Vidhorf folks til eigin heilsu moétast idulega af busetu, efnahag og pjédfélagsstodu. bvi ettu heil-
brigdisstarfsmenn ad varast ad gefa sér fyrir fram hvernig folk muni bregdast vié élikum adsted-
um og hverjar veentingar pess og 6skir eru. beim ber ad virda skodanir og parfir sjuklinga og leit-
ast vid ad koma til mots vid peer eftir pvi sem unnt er.

Oskir sjuklinga geta sett heilbrigdisstarfsmenn i vanda. Sumir piggja t.d. ekki bl6dgjof. barfir
annarra stangast & vid almennar umgengnisreglur & heilbrigdisstofnun. Ymsir eiga t.d. erfitt med
ad virda reykingabann. A stofnunum og deildum getur purft ad setja vinnureglur til ad audvelda
starfsfélki ad taka afstdéou i erfioum malum. Hvad sem reglum lidur verdur jafnan ad hafa hug-
fast ad hver sjuklingur er sérstakur og adsteedur tveggja einstaklinga eru aldrei nakveemlega eins.
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Skilgreiningar

2. grein

Sjuklingur: Notandi heilbrigdispjonustu.

Heilbrigdisstarfsmadur: Einstaklingur sem starfar i heilbrigdispjonustu og hlotid
hefur 16ggildingu heilbrigdis- og tryggingamalaradherra til slikra starfa.

Meofero: Rannsokn, adgerd eda onnur pjonusta sem laeknir eda annar heilbrigo-
isstarfsmadur veitir til ad greina, leekna, endurhaefa, hjukra eda annast sjukling.
Visindarannsékn: Rannsékn sem gerd er til ad auka vid pekkingu sem m.a. gerir
kleift ad beeta heilsu og leekna sjukdéma. Mat visindasidanefndar eda sidanefnd-
ar skv. 29. gr. & rannsokninni verdur ad hafa leitt i ljés ad visindaleg og sidfreedi-

leg sjonarmid meeli ekki gegn framkvaemd hennar.

i 2. grein eru hugték sem koma fyrir i 1bgunum skilgreind.
Sjuklingar i skilningi laganna teljast allir peir sem njéta heilbrigdispjonustu af einhverju tagi.
[ pessu felst ad réttindi samkvaemt légunum na til allra sem hafa samskipti vid starfsfolk
heilbrigdispjonustunnar, hvort sem peir eru sjukir eda ekki. Yfirleitt er gert rad fyrir ad sjuk-
lingurinn sé sjalfrada en i einstokum akvaedum er pvi lyst hvad gildir pegar svo er ekki. Til
demis gilda sérreglur um sjuk bérn (VI. kafli laganna) og um sjaklinga sem geta ekki veitt
sampykki sjalfir (7. gr.).

Heilbrigdisstarfsmenn hafa 16ggildingu heilbrigdis- og Hagny-tar upp|ysingar:

tryggingamalarddherra til starfa innan heilbrigdispjonust-

unnar vid medferd, stjornun, freedslu eda visindastorf. Marg- e Ljsti yfir 16ggiltar heilbrigdisstéttir
ir adrir hépar starfa innan heilbrigdiskerfisins pétt peir hafi og l6g og reglugerdir sem um paer
ekki til pess l6ggildingu, m.a. félk sem annast vidhald og gilda, sja vidauka 1.

prif og ymsir sem taka ad sér sérstok verkefni.

Medferd getur verid & ymsum svidum og mismunandi ad umfangi, allt fra pvi ad rétta sjuklingi

hjalparhdnd vid ad matast og kleedast til flokinna rannsdkna og adgerda. Medferd felur i sér
virkt og skipulagt ferli, stundum med patttéku margra heilbrigdisstétta, sem midar ad pvi ad
baeta lidan og studla ad bata sjuklings eda ad likna deyjandi.

Visindarannsokn getur farid fram med profum, toku lifsyna, spurningalistum, viotolum eda
tilraunum. T I6gum um réttindi sjuklinga eru lagdar til grundvallar tillégur Evropuradsins ad
reglum um sidfraedilegt mat & detlunum um leeknisfraedilegar, liffreedilegar og adrar skyldar
visindarannsoknir & ménnum fra arinu 1993. Samkveemt peim skal fylgja rddleggingum rad-
herranefndar Evropuradsins og Helsinki-yfirlysingu Alpjodafélags leekna vid framkvemd

leknisfraedilegra visindarannsékna.



Geaeodi heilbrigoispjonustu

3. grein

Sjuklingur a rétt a fullkomnustu heilbrigdispjonustu sem a hverjum tima er vol a
ad veita.

Sjuklingur a rétt & pjonustu sem midast vid astand hans og horfur & hverjum tima
og bestu pekkingu sem vol er a.

Heilbrigdisstarfsmadur skal leitast vid ad koma a traustu sambandi milli sin og
sjuklings.

Sjuklingur a rétt a samfelldri pjonustu og ad samstarf riki milli allra heilbrigdis-

starfsmanna og stofnana sem hana veita.

Hér er fjallad um samfélagsleg réttindi pegnanna og grundvallaratridi sem einkenna goda heil-
brigdispjonustu. Samkvaemt akvaedinu a su heilbrigdispjonusta sem félk & adgang ad ad vera eins
fullkomin og mogulegt er og sambeerileg fyrir alla. bad raedst po af tilteekum mannafla, pjodfe-
lagsadsteedum, busetu og pekkingu starfsfolks hvada pjénustu er unnt ad veita. AdbUnadur og
medferd purfa ad vera i samraemi vid astand sjuklingsins og horfur og bestu pekkingu sem vol
er & hverju sinni. Mikilveegt er ad tranadartraust riki milli sjuklings og heilbrigdisstarfsmanns
sem annast hann. Heilbrigdisstarfsmadur ber &byrgd & ad su
pjénusta sem sjuklingurinn fer sé i samraemi vid 16g og
reglur um réttindi sjuklinga.

Hagnytar upplysingar:
Sjuklingurinn parf ad geta treyst peim upplysingum sem
hann feer og peim Grraedum sem heilbrigdisstarfsmadurinn

réddleggur. Hann verdur einnig ad geta reitt sig a ad peir
heilbrigdisstarfsmenn sem annast hann midli naudsynlegri

e Forgangsrédun i heilbrigdismal-
um. Nidurstdédur nefndar um
forgangsrodun. Heilbrigdis- og
tryggingamalardduneytio, rit 2 -

1998. Texta ritsins er einnig ad vitneskju um heilsufar hans og astand sin i milli og hafi
finna & heimasidu heilbrigdis- samrad um medferd til ad tryggja honum bestu Grraedi sem
og tryggingamalaraduneytisins: vol er a hverju sinni. Mikilvaegt er ad sjuklingum sé tryggd
http://www.stjr.is/htr sem samfelldust pjonusta. betta & baedi vid um sjiklinga

sem dvelja heima og pa sem purfa & pjonustu heilbrigdis-
eda dldrunarstofnana ad halda. A petta er 16gd &hersla i 4.
mgr. 3. gr. laganna og jafnframt & samstarf heilbrigdisstarfs-
manna sem tengjast pjonustu vid sjuklinginn hvar sem peir
starfa.
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L6g um réttindi sjuklinga

Adogangur ad upplysingum

um reéttindi sjuklinga

4. grein
Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytio skal sja til
um reéttindi sjuklinga, sjuklingaféldog og almannatryg

pess aod til séu upplysingar
gingar. Heilbrigdisstofnanir og

sjalfsteett starfandi heilbrigdisstarfsmenn skulu hafa pessar upplysingar adgengi-

legar sjuklingum i husakynnum sinum og & starfsstofum. Jafnframt skal leitast

vio ad veita almenningi upplysingar um orsakir og afleidingar sjukdéma hja bérn-

um og fullorénum.

Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid og stofnanir sem undir pad heyra gefa Ut kynningar-

efni af ymsu tagi sem heaegt er ad nalgast hja peim. Allt sem

gefid er Ut af r&duneytinu er einnig

aod finna & heimasidu pess & Netinu. Pott hér sé fyrst og fremst kvedid & um upplysingaskyldu
raduneytisins bera allir heilbrigdisstarfsmenn abyrgd & ad midla upplysingum um réttindi sjuk-
linga, sjuklingafélég og almannatryggingar. Haegt er ad midla pessum upplysingum med ymsum
heaetti, munnlega, skriflega, myndreaent, hlj6draent eda med adstod margmidlunarefnis & Netinu.
bess parf ad geeta ad upplysingarnar séu adgengilegar fyrir pa sem & peim purfa ad halda. bvi er
naudsynlegt ad heilbrigdisstarfsmenn fylgist med Utgafu fraedsluefnis og hvernig atlast er til ad

pad sé notad.

Heilbrigdis- og tryggingamalaradduneytid, Landleknisemb-
&ttid og Tryggingastofnun rikisins gefa Ut hagnyt upplys-
ingarit af ymsu tagi. Jafnframt hafa margar heilbrigdisstofn-
anir, einstakir starfsmenn, sjuklingafélég og félagasamtok
Utbuid vandad, sérheeft freedsluefni. betta ber ad hafa i huga
pegar litid er til 4. gr. laganna sem kvedur & um ad leitast
skuli vid ad veita almenningi upplysingar um orsakir og af-
leidingar sjukdéma hja bornum og fullorénum. Leggja ber
sérstaka aherslu & ad ymis sjuklingaféldg veita margvislegar
hagnytar upplysingar og sérhaefda adstod, til demis viotol
vid folk sem pekkir vidkomandi sjakdéma af eigin raun. |
stérfum nefndar um réttindi sjuklinga komu fram pau sjén-
armid hja fulltrGum sjuklingahopa ad heilbrigdisstarfsfolk
meetti nyta slika reynslu enn betur.

@

Hagnytar upplysingar:

e Heimasida heilbrigdis- og trygg-
ingamalaraduneytis:
http://www.stjr.is/htr

e Heimasida Landlaeknisembeettis-
ins: http://www.landlaeknir.is

e Listi yfir sjuklingafélég og studn-
ingsfélog sjuklingahdpa, sja vio-
auka 2

e Handbdk Tryggingastofnunar
rikisins og Leeknahandbokin eru &
heimasiou Tryggingastofnunar:
http://www.tr.is




1. KAFLI

Upplysingar og sampykki

Upplysingar um heilsufar og meofero

5. grein

Sjuklingur a rétt & upplysingum um:

a. heilsufar, par & medal laeknisfreedilegar upplysingar um astand og batahorfur,

b. fyrirhugada medferd asamt upplysingum um framgang hennar, ahasettu og
gagnsemi,

c. onnur hugsanleg urraedi en fyrirhugada medferd og afleidingar pess ef ekkert
verdur adhafst,

d. moguleika a ad leita alits annars leeknis eda annarra heilbrigdisstarfsmanna
eftir pvi sem vid & um meodferd, astand og batahorfur.

bess skal getio | sjukraskra ad upplysingar samkveemt pessari grein hafi verid

gefnar. Upplysingar samkveemt pessari grein skulu gefnar jafnédum og tilefni

skapast og & pann hatt og vid pau skilyrdi ad sjuklingur geti skilid paer.

Eigi i hlut sjuklingur sem ekki talar islensku eda notar taknmal skal honum tryggd

tulkun & upplysingum samkveemt pessari grein.

Samkveaemt 5. grein & sjuklingur rétt & upplysingum um pau atridi sem tiltekin eru i akvadinu.
Upplysingaskyldan er einkum 16gé & herdar leeknum en einnig 6drum heilbrigdisstarfsménnum
eftir pvi sem vid &. Sé sjuklingurinn faer um ad taka vid upplysingum & hann ad fa peer, og ekki
adrir, nema i samradi vid hann. I greininni segir ad upplysingarnar skuli veita jafnédum og til-
efni skapast og & pann hatt og vid pau skilyrdi ad sjuklingurinn geti skilio peer. Hlutverk heil-
brigdisstarfsmannsins er ad vega og meta hvenaer sjuklingurinn er tilbdinn til pess ad fa upplys-
ingar og ad skapa heppilegar adstaedur til ad midla peim, til deemis nadi og notalegt umhverfi.

pad er misjafnt hvernig folk tekur upplysingum og pad getur verid undir lidan og adsteedum
hvers og eins komid hvad festist i minni og hvad fer forgoroum. Margir heilbrigdisstarfsmenn
pekkja af eigin raun ad pott peir hafi Gtskyrt medferd eda sjukdém vandlega fyrir sjaklingi kem-
ur fyrir ad hann kannast ekki vid ad hafa fengid tilteknar upplysingar. bad getur purft margend-
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Upplysingarit fyrir starfsfélk i heilbrigdispjonustu

urteknar og mismunandi skyringar fra fleiri en einum heilbrigdisstarfsmanni til ad Gtskyra med-
ferd fyrir einum og sama manni. Stundum gefst vel ad heilbrigdisstarfsmadur bjodi sjuklingnum
ad hafa samband vid sig ef spurningar vakna eda meeli sér mét vid hann sidar.

[ 5. grein segir einnig ad skra skuli i sjukraskra pegar upplysingar hafa verid veittar. Hér er ad
sjalfsdgou att vid upplysingar um meginatridi, svo sem batahorfur, framvindu sjukdéms og meo-
ferdararraedi. Ef heilbrigdisstarfsmadur akvedur ad fresta pvi ad upplysa sjukling parf einnig ad
tilgreina asteedur pess i sjukraskra. Haldist astand sjuklings ébreytt svo ad ekki pykir radlegt ad
upplysa hann um sjukdém, medferd og horfur skulu upplysingarnar veittar nanum vandamanni
eda logradamanni hafi sjaklingurinn verid sviptur l6graedi, sbr. 3. mgr. 6. gr.

[ 5. grein er enn fremur kvedid 4 um rétt sjuklings til ad fa upplysingar um pann méguleika ad
leita alits annars leeknis eda heilbrigdisstarfsmanns. Sjuklingurinn parf ad geta fullvissad sig um
ad hann njoti bestu pjénustu sem vél er a. Ef hann hefur trd & medferdinni getur pad beett bata-
horfur hans. P& getur lika verid heppilegt ad leita alits annars adila ef brestur er kominn i sam-
band sjuklings og heilbrigdisstarfsmanns.

Rétturinn til upplysinga er hluti af grundvallarréttindum Hag nytar upplysingar.

sjuklinga. Heilbrigdisstarfsménnum ber ad sja til pess ad
sjuklingar sem ekki tala islensku og peir sem nota tdknmal

skilji paer upplysingar sem beim'eru veittar. Med 5. grein er Samskiptamidstodvar heyrnar-
peim sem eru sjukratryggdir & Islandi tryggd talkun & er- lausra og heyrnarskertra.

lend tungumal eda taknmal eftir pvi sem vid & Fram- e Tulkar & erlend tungumal eru &
kveemd midast vié ad einstaklingur sem parf & slikri pjon- vegum Midstodvar nybua.

ustu ad halda, eda heilbrigdisstofnun fyrir hénd skjolsted-
ings sins, hafi samband vid Samskiptamidstod heyrnar-
lausra og heyrnarskertra eda Midstéd nybla og 6ski eftir
pjonustu tulks.

e Taknmalstulkar eru a vegum



Undanpagur fra reglunni um

upplysingar um heilsufar og meofero

6. grein

Upplysingar skv. 5. gr. skal ekki gefa fari sjuklingur fram a ad pad sé latio 6gert.
Sjuklingur getur tilnefnt annan einstakling til ad taka vid upplysingunum { sinn
stad. bess skal getid i sjukraskra ef sjuklingur neitar ad fa upplysingar um heilsu-
far og batahorfur eda tilnefnir annan i sinn stad. Jafnframt skal skra par hverjum
voru gefnar upplysingar, sbr. 1. mgr. pessarar greinar og 7. og 25. grein.

Eigi i hlut sjuklingur sem ekki getur tileinkad sér upplysingar skv. 5. gr. skulu paer
veittar nanum vandamanni eda logradamanni hafi sjaklingur verid sviptur |I6g-

raedi.

Greinin fjallar um undantekningar fra meginreglunni um ad veita skuli upplysingar um heilsu-
far og medferd. Sjuklingur & rétt 4 ad akveda sjalfur hvort hann feer upplysingar og hve miklar.
Eftir pvi sem kostur er reedur hann einnig hvengr og vid hvada adstedur peer eru veittar. bPad er
ekki sjalfgefio ad folk dski eftir 6llum tilteekum upplysingum. Sumir vilja fa vitneskju um akved-
in atridi en onnur ekki. Enn fremur er sjuklingi i sjalfsvald sett hverjum af sinum nanustu hann
trair fyrir pvi sem hann er upplystur um. pa kemur fyrir ad sjuklingur bendi a adra manneskju
til ad taka vid upplysingum i sinn stad.

Ef sjuklingur er 6feer um ad taka vid upplysingum sjalfur kvedur greinin & um pad ad peer skuli
veittar nanum vandamanni eda légradamanni hafi sjuklingurinn verid sviptur l6graedi. Stundum
getur leikid vafi & hver sé nanasti vandamadur sjuklings par sem fjdlskyldubond eru oft &di flok-
in og jafnvel er hugsanlegt ad nanum ettingjum sé ekki fyrir ad fara. Pad er pvi matsatridi hverju
sinni hvern telja beri nanasta vandamann sjuklings.

Brynt er ad geta pess i sjukraskra ef sjuklingur hafnar upplysingum, ef hann tilnefnir annan i sinn
stad eda ef hann er 6feer um ad taka vid upplysingum. P4 parf einnig ad skra hverjum upplysing-
arnar eru veittar i stad sjuklings.

7. grein

Virda skal rétt sjuklings til ad akveda sjalfur hvort hann piggur medfero.

Akveedi Ibgreedislaga gilda um sampykki fyrir medferd sjuklinga sem vegna
greindarskorts, eda af 68rum asteedum sem pau log tilgreina, eru éfaerir um ad
taka akvordun um medferd. | pessum tilvikum skal p6 hafa sjukling med i radum

eftir pvi sem kostur er.
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L6g um réttindi sjuklinga

Upplysingarit fyrir starfsfélk i heilbrigdispjonustu

Enga medferd ma framkvaema an sampykkis sjuklings, sbr. 1. og 2. mgr., sbr. po
9. gr. Sampykkid skal eftir pvi sem kostur er vera skriflegt, par sem fram kemur
hvada upplysingar voru gefnar sjuklingi og ad hann hafi skilio upplysingarnar.

i 16greedislogum hefur lengi verid akveedi um ad sjalfrada mann megi ekki vista naudugan &
sjukrahusi. NU hefur einnig verid légfest st meginregla ad virda beri rétt sjuklings til ad akveda
hvort hann piggur medferd. baer undantekningar eru po fra pessari meginreglu ad leeknir getur
akvedio ad vista sjalfrada mann naudugan a sjukrahusi ef hann er haldinn alvarlegum gedsjuk-
domi, verulegar likur eru taldar & pvi ad svo sé eda ef 4stand hans er pannig ad jafna megi til al-
varlegs gedsjukdoms. Sama gildir ef madur & vid alvarlega afengisfikn ad strida eda ofneyslu
annarra avana- og fikniefna. Vakthafandi sjukrahusslaeknir sem tekur akvérdun um naudungar-
vistun skal bera akvordun sina undir yfirleekni eins fljott og modgulegt er. Naudungarvistun sem
leeknir &kvedur ma ekki standa lengur en 48 klukkustundir. Ef naudsyn krefur er hins vegar
haegt, med sampykki démsmalaraduneytis, ad framlengja naudungarvistun og halda sjalfrada
manni i medferd i allt ad 21 sélarhring fra pvi ad sampykkid er veitt.

Séttvarnaldg heimila séttvarnalekni, eda héradslekni i forféllum hans, ad gripa til adgerda
vegna hattu & Utbreidslu smits fra einstaklingum. Takist ekki samstarf vid viokomandi adila get-
ur hann leitad adstodar ldgregluyfirvalda. Med adgerdum er att vio leeknisrannsokn, einangrun
a sjukrahusi og adrar naudsynlegar adgerdir. Kera ma slikar adgerdir til heilbrigdis- og trygg-
ingamalaraduneytis, en pad frestar pé ekki framkvaemd. Sé sjuklingur settur i einangrun an sam-
pykkis sins skal sottvarnalaeknir bera akvérdunina undir héradsdom.

pott sjuklingur sé 6sjalfrada eda éfeer um ad taka akvérdun um medferd ber samt ad hafa hann
med i radum eftir pvi sem kostur er. Samkvaemt I6graedislogum getur ldgradamadur l16graedis-
svipts manns ekki akvedid ad hann skuli vistadur a stofnun gegn vilja sinum nema lifi eda heilsu
hans sé hetta buin ad mati lseknis.

Meginreglan er pvi st ad ekki megi gera neina adgerd an sampykkis sjuklings. Allajafna er att vié
upplyst sampykki og ad pad sé skriflegt ef pess er kostur. Fra pvi eru pé undantekningar og
stundum verdur ad gera rad fyrir sampykki eins og getid er um i 9. grein. P& getur sampykki ver-
i0 skilyrt, til deemis pannig ad tiltekinn heilbrigdisstarfsmadur megi gera adgerd en ekki adrir.
Hafi sjuklingur 6skad eftir ad tiltekinn heilbrigdisstarfsmadur
annist adgerd er litid svo & ad afla purfi sampykkis sjuklings fyr-
ir pvi ad annar starfsmadur taki hana ad sér.

Hagnytar upplysingar:

e Lograedislog nr. 71/1997. Sja eink-

i skriflegu upplystu sampykki er mikilveegt ad fram komi ad um 111 kafla um naudungarvistun,

sjuklingurinn hafi skilid paer upplysingar sem hann hefur feng- 19.-32. gr.; og V. kafla um l6grada-
i0. Skriflegt sampykki er fremur nytt af nalinni hér a landi en menn, 51.-65. gr.

pad hefur p6 verid notad & nokkrum stédum og gefist vel. Land-  Séttvarnalog nr. 19/1997. Sja eink-
leeknir hefur lagt til ad pad verdi meginregla ad leita skriflegs um IV. kafla um opinberar sott-
sampykkis fyrir skurdadgerdum eda meiri hattar adgerdum. varnaradstafanir.
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Meofero hafnao
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| 8. grein _!.r""'

NG hafnar sjakliﬁgur meoferd og skal leeknir pa upplysa hann um hugsanlegar af-
leidingar peirrar akvorounar.
Sjuklingur getur stodvad meodferd hvenser sem er, nema a annan hatt sé meelt i
68rum lgum. Hafni sjuklingur medferd skal laeknir hans eda sa heilbrigdisstarfs-
madur sem stjornar medferdinni upplysa sjukling um hugsanlegar afleidingar
peirrar akvérdunar. Um hoéfnun & medferd sjukra barna gilda akveedi 26. gr.
| sjukraskra skal skra akvordun sjiklings um ad hafna medferd eda stédva og
stadfesta ad hann hafi fengid upplysingar um hugs gar afleidingar akvéroun-

arinnar.

Sjuklingur getur hafnad pvi ad gangast undir medferd pott han sé alitin naudsynleg, sbr. p6
akvadi lograedislaga og sottvarnalaga. Pad sama & vid um forvarnaadgerdir, s.s. dnaemisadgero-
ir. Heilbrigdisstarfsmonnum ber ad gera sjuklingnum grein fyrir peim afleidingum sem akvoro-
un hans getur haft en peir verda ad setta sig vid akvordun hans. Akvérdun sjaklingsins getur
verid fullkomlega edlileg fra hans sjénarmidi pott hiin samraemist ekki leeknisfraedilegu mati.
Sérakvaedi gilda p6 um héfnun forradamanna & medferd sjikra barna, sbr. 26. gr. [ slikum tilfell-
um skal leitad til barnaverndaryfirvalda ef um bradaadgerd er ad raeda. Ef ekki gefst timi til pess
skulu heilbrigdissjonarmid hofé ad leidarljési.

Sjuklingur getur hvengr sem er stddvad medferd, sbr. pé dkveedi logreedislaga um pvingada

lyfjagjof eda medferd og akvadi séttvarnalaga vegna smitsjukdoma sem 6gnad geta 6drum

monnum. Stundum gengur leknismedferd mjog neerri sjuklingi og arangur getur auk pess ver-

i0 tvisynn. ba er vel skiljanlegt ad hann vilji haetta vid medferdina. Hitt er oft erfidara ad skilja,
pegar félk kys ad heetta arangursrikri medferd en megin-
reglan er su ad sjuklingurinn hefur sidasta ordiod.

Hagnytar upplysingar:

Heilbrigdisstarfsménnum ber avallt skylda til ad adstoda

= Barnaverndarlog nr. 58/1992. sjukling vid ad taka &kvoroun og vera reidubunir ad veita
= Lograedislog nr. 71/1997. honum studning hver sem nidurstadan er. Mikilveegt er ad
e Séttvarnaldg nr. 19/1997. skra allar slikar akvardanir.
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L6g um réttindi sjuklinga
Upplysingarit fyrir starfsfélk i heilbrigdispjonustu

Undanpaga fra meginreglu um
sampykki fyrir meofero

™Y
-

1 9. grein F 4
NU er sjuklingur medvitundarlaus eda astand hans ad 6dru leyti pannig ad hann
er 6feer um ad gefa til kynna vilja sinn vardandi medferd sem telst bradnaudsyn-
leg. I pvi tilviki skal taka sampykki hans sem gefi® nema fyrir liggi 6rugg vitneskja
L

um ao hann hefdi hafnad meoferdinni.

Sé sjuklingur medvitundarlaus og heaettulega veikur en miklar likur & ad einféld medferd, til
daemis blodgjof, geti bjargad honum ber ad veita medferd nema fullvist sé ad hann mundi hafna
henni. Leiki minnsti vafi a afstddu sjuklingsins er rétt ad veita medferdina. Ef medvitundarlaus-
um sjuklingi er ekki veitt medferd, & peim forsendum ad pad sé i samreemi vid 6skir hans, vero-
ur slik akvordun ad byggjast & afdrattarlausri vitneskju um vilja hans, til deemis upplysingum
sem skradar hafa verid i sjukraskyrslu eda upplysingum sem hann ber & sér.

Gaeta verour pess ad 6sk sjuklingsins um ad hafna medferd sé i fullu gildi. Afstada manna raedst
idulega af adsteedum og getur breyst i timans ras. Skriflegar upplysingar nagja pvi ekki nema
peer séu nylegar eda stadfestar af einhverjum sem er ndkunnugur sjuklingnum. Stundum vita
nanustu vandamenn vel um afst6du hans og eru reidublnir ad stadfesta pad.

Vio pessar erfidu adstedur geta heilbrigdisstarfsmenn adstodad vandamenn med pvi ad gera
peim grein fyrir peim Grreedum sem peir alita samkvaemt eigin pekkingu og siéferdilegu mati ad
um sé ad velja. Séu adstandendur 6sammala og ekki liggur fyrir 6rugg vitneskja um afstédu
sjaklings bendir pad til pess ad han sé ekki ljos og pa ber ad veita medferdina. | vandasémum til-
vikum sem pessum getur verid gagnlegt ad leita alits sidanefndar vidkomandi heilbrigdisstofn-
unar.



Sampykki fyrir visindarannsoknum

10. grein

Sjuklingur skal fyrir fram sampykkja med formlegum heaetti patttoku i visindarann-
s6kn. Adur en slikt sampykki er veitt skal gefa honum itarlegar upplysingar um
visindarannsoknina, ahaettu sem henni kann ad fylgja og hugsanlegan avinning
og i hverju patttakan er félgin. Sjuklingi skal gerd grein fyrir pvi ad hann geti
hafnad patttdoku i visindarannsékn og hann geti hvenser sem er haett patttoku
pegar hun er hafin. Um adgang ad upplysingum i sjukraskram, par med tdldum
lifsynum, vegna visindarannsékna gilda akveedi 15. gr.

Oheimilt er ad framkvaema & sjuklingi visindarannsékn sem uppfyllir ekki skilyrdi
4. mgr. 2. gr.

A sama hatt og leita parf sampykkis sjuklings fyrir medferd parf ad leita formlegs, upplysts sam-
pykkis hans fyrir beinni patttéku i visindarannsoknum. Hér er att vid patttoku i rannsoknum
hvort sem hun felst i gjof & lifsyni, til deemis blodgjof, vidtélum, préofum eda svorun spurninga-
lista. Veita parf sjuklingnum itarlegar upplysingar um rannsoknina og i hverju péatttakan felst. I
upplysingunum parf baedi ad skyra fra dhaettu sem sjuklingurinn tekur og hugsanlegum avinn-
ingi hans af patttoku i rannsokninni. pa parf ad gera honum grein fyrir pvi ad hann geti hafnad
eda heaett patttoku hvenaer sem er.

Oheimilt er ad gera & sjuklingi visindarannsokn nema mat

H ag n)'/tar u pp |)'/SI ngar: sidanefndar stofnunar eda visindasidanefndar hafi leitt i 1jos

ad visindaleg og siofraedileg sjonarmid meeli ekki gegn

« Reglugerd nr. 552/1999 um vis- framkveemd hennar.
indarannsoknir & heilbrigdissvidi.




L6g um réttindi sjuklinga

Upplysingarit fyrir starfsfélk i heilbrigdispjonustu

bPatttaka i pjalfun og kennslu nemenda

11. grein

Skyra ber sjuklingi fra pvi ef fyrirhugad er ad nemendur & heilbrigdissvidi veroi
vidstaddir medferd & honum vegna pjalfunar og kennslu peirra. Sjuklingur getur
neitad ad taka patt i slikri pjalfun og kennslu.

Hluti af nami og pjalfun nemenda & heilbrigdissvidi fer fram innan heilbrigdisstofnana. Til ad
odlast feerni purfa verdandi heilbrigdisstarfsmenn ad fa teekifeeri til ad koma ad medferd sjuk-
linga. Akvaedid gerir rad fyrir ad sjuklingnum sé skyrt fra pvi ef fyrirhugad er ad nemendur taki
patt i ad veita medferd eda verdi viostaddir hana. Taka verdur tillit til pess ad stada sjuklingsins
getur verid veik og ekki vist ad hann treysti sér til ad lata 6skir sinar i ljosi. Til ad gera honum
audveldara fyrir parf ad skyra honum fra pvi fyrir fram ad hann geti hafnad neerveru nemenda.

Ymsar astedur geta verid fyrir pvi ad sjuklingar bidjist undan patttoku nemenda i medferd. Sum-
ir eru tortryggnir i gar® nemenda og treysta ekki feerni peirra og pekkingu. Adrir vilja reeda vid
heilbrigdisstarfsmann einan i nadi. Akvednar venjur sem tidkast vid kennslu geta verid opagi-
legar fyrir sjuklinga. Til deemis er fijolmennur stofugangur ekki vel fallinn til trinadarsamtals.
Stundum er farid fram & ad fa ad nota sjukraségu sjuklinga sem daemi i kennslu, jafnvel med
beinni patttoku peirra fyrir framan hop nemenda. P4 eru pess deemi ad vidtol fari fram bak vid
speglagler eda séu tekin upp a myndband til ad leera af eda skoda sidar og parf pa ad skyra sjuk-
lingi fra pvi.

Af framantéldum demum ma ljost vera ad pad er ekki sjalfgefid ad sjuklingar leyfi ad nemendur
séu vidstaddir medferd peirra. Sjuklingur sem veitir leyfi til ad sjukrasaga hans sé & einhvern hatt
notud vid kennslu gefur mikid af sér i peirri tri ad hann sé ad gera gagn i pagu heilbrigdispjon-
ustunnar. Hann & pvi pa skylausu kréfu a hendur peim sem leyfid fa ad peir syni honum fulla
virdingu og tillitssemi.



1. KAFLI

Trunadar- og pagnarskylda

Pagnarskylda starfsmanns
i heilbrigdispjonustu

12. grein

Starfsmadur i heilbrigdispjonustu skal geeta fyllstu pagmeaelsku um allt pad sem
hann kemst ad i starfi sinu um heilsufar sjuklings, astand, sjukdémsgreiningu,
horfur og medferd asamt 68rum persénulegum upplysingum. Pagnarskyldan
helst pé ad sjuklingur andist og p6 ad starfsmadur lati af storfum. Maeli rikar
asteedur med pvi getur starfsmadur latid | té upplysingar med hlidsjon af vilja
hins latna og hagsmunum hlutadeigandi. Sé starfsmadur i vafa getur hann borid
malid undir landlaekni.

Hér er kvedid a um pagnarskyldu allra starfsmanna i heilbrigdispjonustu, ekki einungis peirra
sem hlotid hafa l6ggildingu. Byggt er & meginreglum um pagnarskyldu sem koma fram i leekna-
Ibgum og eru undanpagur fra peim hinar sému. Brot & pagnarskyldu geta vardad aminningu,
brottvikningu ar starfi og leyfissviptingu. | Isgum um I8ggiltar heilbrigdisstéttir eru akvaedi um
pagnarskyldu. Margar peirra hafa einnig sampykkt sidareglur par sem sérstaklega er fjallad um
petta. Pa eru akvaedi um pagnarskyldu opinberra starfsmanna i almennum hegningarlégum.

A moérgum heilbrigdisstofnunum purfa starfsmenn ad undirrita pagnareid pegar peir stadfesta
radningarsamninga sina og stefna ber ad pvi ad i framtidinni verdi pad hvarvetna gert. Sum fé-
lagasamtok I6ggiltra starfsstétta krefjast einnig slikrar undirskriftar af féldgum sinum til arétting-
ar og aminningar um pagnarskylduna. Til deemis skrifa allir leeknar undir leeknaeid.

Ef sjuklingur og heilbrigdisstarfsmadur eru skyldir getur ver-
i0 erfidara en ella fyrir heilbrigdisstarfsmanninn ad halda
tranad, til deemis gagnvart attingjum. I slikum tilvikum gild-
ir eins og endraneer ad virda ber vilja sjuklingsins og gefa ad-
eins upplysingar i samradi vid hann.

Hagnytar upplysingar:

e Laeknaldg nr. 53/1988.

e Almenn hegningarlég nr. 19/1940,
136. gr.

e Listi yfir heilbrigdisstéttir og 16g
og reglugerdir sem um per gilda,
sja vidauka 1.

Innan storra heilbrigdisstofnana naer pagnarskyldan ut fyrir
pa deild sem starfsmadurinn vinnur a. Pad 4 til deemis vid ef
hann hittir kunningja sinn & sjakrahusinu og feer hja honum
fréttir af heilsufari hans pé ad hann stundi hann ekki. Mikil-
veegt er ad hafa i huga ad pagnarskyldan helst eftir ad sjuk-
lingur andast og eftir ad starfsmadur hefur Iatid af storfum.
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L6g um réttindi sjuklinga

Upplysingarit fyrir starfsfélk i heilbrigdispjonustu

Undanpagur fra pagnarskyldu

13. grein

pagnarskylda skv. 12. gr. naer ekki til atvika sem starfsmanni i heilbrigdispjonustu
ber ad tilkynna samkveemt 6drum lagaakvaedum, t.d. akveedum barnaverndar-
laga. | peim tilvikum ber starfsmanni skylda til ad koma upplysingum um atviki® &
framfaeri vio par til baer yfirvold.

Sampykki sjuklings eda forradamanns leysir starfsmann undan pagnarskyldu.
Um vitnaskyldu starfsmanna i heilbrigdispjonustu gilda akveedi lseknalaga.

[ 4kvaedinu kemur fram ad pagnarskyldan getur vikid fyrir 16gbundinni tilkynningarskyldu. Sem
deemi méa nefna dkvaedi barnaverndarlaga nr. 58/1992. Samkveemt 12. grein peirra laga er 16g0 a
almenning skylda til ad tilkynna barnaverndarnefnd um pad ef barni er misbodid, uppeldi pess
vanraekt eda adbunadi pess svo afatt ad barninu geti stafad haetta af. Jafnframter i 13. grein sému
laga 16g0 sérstok tilkynningarskylda a pa sem starfs sins vegna hafa afskipti af bérnum og mal-
efnum peirra. bar segir:

»-Hverjum, sem st6du sinnar vegna hefur afskipti af malefnum barna og verdur i starfa sinum
var vid ovidunandi misfellur & uppeldi og adbud barna, er skylt ad gera barnaverndarnefnd
vidvart.

Sérstaklega er fostrum, dagmadrum, kennurum, prestum, leeknum, ljésmaedrum, hjakrunar-
freedingum, salfreedingum, félagsradgjofum og 6drum peim, sem hafa med hondum félagslega
pjénustu eda radgjof, skylt ad fylgjast med hegdun, uppeldi og adblnadi barna eftir pvi sem
vid verour komid og gera barnaverndarnefnd vidvart ef atla ma ad malefnum barns sé pannig
komid ad barnaverndarnefnd etti ad hafa afskipti af peim.

Tilkynningarskylda gengur ad pessu leyti framar dkveedum laga um pagnarskyldu vidkom-
andi starfsstétta.”

Eins og sja ma er i lagaakveedinu sérstaklega tekid fram ad

pagnarskylda vidkomandi starfsstétta viki fyrir tilkynning- H ag nytar u pp |)'/S| ngar:

arskyldunni en bent skal a ad ef sa sem tilkynnir barna-

verndarnefnd éskar nafnleyndar gagnvart 68rum en nefnd- = Barnaverndarldg nr. 58/1992.

inni skal pad virt nema sérstakar asteedur maeli gegn pvi. e Laeknaldg nr. 53/1988.
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1V. KAFLI

Meodoferdo upplysinga
I sjukraskra

Adgangur ad sjukraskra

14. grein

Sjukraskra skal varoveita a heilbrigdisstofnun par sem hun er feerd eda hja leekni
eda 60rum heilbrigdisstarfsmanni sem hana feerir a eigin starfsstofu.

Skylt er leekni og 68rum sem feera sjukraskra ad syna hana sjuklingi eda um-
bodsmanni hans, i heild eda ad hluta, og afhenda peim afrit skrarinnar sé pess
6skad. Sama gildir gagnvart opinberum adilum sem logum samkveemt athuga
keeru sjuklings eda umbodsmanns vegna medferdar. Heimilt er ad taka gjald fyrir
afrit af sjukraskra samkveemt akveedum 12. greinar upplysingalaga.

Upplysingar i sjukraskra, sem hafdar eru eftir 66rum en sjuklingi sjalfum eda heil-
brigdisstarfsmonnum, skal ekki syna honum nema med sampykki pess sem upp-
lysingarnar gaf. Ef sa, sem pannig hefur veitt upplysingar um sjukling, er latinn
eda horfinn eda neitar & 6réttmaetum grundvelli ad veita sampykki sitt getur
landleeknir akvedid ad sjuklingi eda umbodsmanni hans skuli veittur adgangur ad
umraaddum upplysingum, i heild eda ad hluta.

Telji leeknir ad pad pjoni ekki hagsmunum sjuklings ad afhenda framangreindum
aodilum afrit sjukraskrar skal an tafar framsenda landlaekni afrit sjukraskrarinnar til
frekari afgreidslu.

Landleeknir skal innan atta vikna akveda hvort viokomandi fai afrit sjukraskrarinn-
ar. Synjun landleeknis ma skjota til urskurdar heilbrigdisradherra.

Radherra setur nanari reglur um afhendingu og vardveislu sjukraskraa, ad
fengnum tilldgum landlaeknis og Leeknafélags islands.

Hér er skyrt kvedid & um rétt sjuklings til ad sja hvada upplysingar eru faerdar um hann i sjukra-
skra og rétt til ad fa afrit af henni. Sjuklingur & hins vegar ekki rétt a ad fa afthent frumrit sjakra-
skrar, né ad sjukraskra sé eytt. Vid skraningu i sjukraskra eru stundum notud takn eda tungumal
sem erfitt getur verid fyrir leikmenn ad skilja. Pad er pvi mikilveegt ad sa heilbrigdisstarfsmadur
sem ber abyrgd a sjukraskranni bjodi sjuklingnum adstod vid ad skoda hana og tulka hvad i henni
stendur.

Akvaedid gerir rad fyrir pvi sem meginreglu ad upplysingar i sjukraskra, sem hafdar eru eftir 6r-
um en sjuklingi sjalfum eda heilbrigdisstarfsménnum, skuli ekki syna sjuklingi nema med sam-
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Upplysingarit fyrir starfsfélk i heilbrigdispjonustu

pykki pess sem upplysingarnar gaf. Hér getur til deemis verid um ad reeda upplysingar fra ad-
standendum eda 68rum sem ekki er aeskilegt ad komi fyrir augu sjuklingsins.

Stundum getur verid alitamal ad pad pjoni hagsmunum sjiklinga ad sja sjukraskra, til deemis ef
peir eru veilir & gedi. Laknir getur hafnad pvi ad syna sjuklingi sjukraskra hans. 1 sliku tilviki
skal tafarlaust framsenda landlakni afrit sjukraskrarinnar sem skal taka akvérdoun i malinu inn-
an atta vikna. Synji landleeknir um adgang ma skjéta peirri akvordun til Grskurdar heilbrigdis-
radherra.

[ annarri malsgrein 14. greinar er kvedid & um skyldu til ad afhenda sjukraskra opinberum adil-
um sem athuga keeru sjuklings eda umbodsmanns hans vegna medferdar. Oski annar en sjakling-
ur eftir adgangi ad sjukraskra, svo sem légmadur sjuklings, érorkunefnd eda tryggingafélag,
skulu upplysingar einungis latnar i té ef beidni fylgir skriflegt sampykki sjiklings. pess skal
einnig geett ad veita einungis adgang ad peim gognum sem sampykki sjuklings tekur til og skipt
geta mali, til deemis vid mat a 6rorku.

15. grein

bess skal geett vid adgang ad sjukraskram ad peer hafa ad geyma vidkveemar
personuupplysingar og ad upplysingar i peim eru trunadarmal, sbr. 12. gr.
Sjukraskrar skulu geymdar & tryggum stad og pess geett ad einungis peir starfs-
menn sem naudsynlega purfa hafi adgang ad peim.

Tolvunefnd er heimilt samkvaemt I6gum um skraningu og meoferd personuupp-
lysinga ad veita adgang ad upplysingum ur sjukraskram, par med téldum lifsyn-
um, vegna visindarannsokna, enda uppfylli rannsékn skilyrdi visindarannsoéknar,
sbr. 4. mgr. 2. gr. laga pessara. Unnt er ad binda slikt leyfi peim skilyroum sem
metin eru naudsynleg hverju sinni.

I hvert sinn sem sjukraskra er skodud vegna visindarannsoknar skal pad skrad i
hana og akveeda 1. og 2. mgr. geett.

Hér er itrekad ad sjukraskrar innihalda vidkveemar personulegar upplysingar og ad heilbrigdis-
starfsmonnum er treyst til ad geeta fyllsta trinadar i umgengni vid peer. Rétt er ad benda & ad peg-
ar skipt er um télvur & stofnunum parf ad geeta vel ad pvi ad eyda 6llum upplysingum um sjuk-
linga Ur peim télvum sem teknar eru ar notkun. Starfsfélk ber sameiginlega abyrgd & ad enginn
ovidkomandi komist i paer. Engir adrir en peir sem koma & einhvern hatt ad medferd sjuklings
eiga ad hafa adgang ad sjukraskranum.

Hagnytar upplysingar:

Télvunefnd er heimilt ad veita adgang ad upplysingum ar
sjukraskram vegna visindarannsokna, enda hafi mat vis-
indasidanefndar eda sidanefndar stofnunar leitt i 1jés ad vis-
indaleg og sidfredileg sjonarmid meeli ekki gegn fram-

e Reglugerd nr. 552/1999 um vis-
indarannsoknir a heilbrigdissvidi.
e LOg nr. 139/1998 um gagnagrunn &

kveemd hennar. Um vinnslu upplysinga vegna gagnagrunns heilbrigdissvidi.
a heilbrigdissvidi gilda 16g um gagnagrunn & heilbrigdis- » L6g nr. 121/1989 um skraningu og
svidi nr. 139/1998. medferd persénuupplysinga.
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Athugasemdir vio upplysingar

i sjukraskra

16. grein

NG telur sjuklingur eda umbodsmadur hans ad upplysingar i sjukraskra séu rang-
ar eda villandi og skulu pa athugasemdir hans lagdar i skrana.

betta a medal annars vid pegar sjuklingur hefur, vegna astands sins, gefid rangar eda villandi
upplysingar sem hann vill leidrétta sidar. pa getur heilbrigdisstarfsmadur misskilid skilabod eda
adstedur sjuklings pannig ad asteda sé til ad leidrétta eda gera athugasemd vid skraninguna.
Sjuklingur eda umbodsmadur hans getur pa komid athugasemdum sinum & framfzri vid heil-
brigdisstofnun par sem sjukraskra er vardveitt. EKki ma strika neitt Gt ar sjukraskranni, pott sjuk-
lingur telji pad rangt, heldur skulu athugasemdir lagdar i skrdna sem vidbotarupplysingar.



L6g um réttindi sjuklinga
Upplysingarit fyrir starfsfélk i heilbrigdispjonustu

V. KAFLI

Meofero

Viroing fyrir mannhelgi sjuklings

17. grein

Heilbrigdisstarfsmenn og adrir sem starfs sins vegna hafa samskipti vid sjukling
skulu koma fram vid hann af virdingu.

Ad medferd sjuklings skulu ekki koma adrir en peir sem naudsynlega purfa. Heil-
brigdisstarfsmaodur skal geeta pess ad framkveema naudsynlega medferd med
peim heetti ad utanadkomandi adilar sjai ekki til og ad upplysingar um medfero
einstaklinga séu ekki adgengilegar 6drum en viokomandi heilbrigdisstarfsmonn-

um.

Sjuklingur & rétt & ad komid sé fram vid hann af virdingu og ad medferd hans fari fram i naedi.
Miklu skiptir ad heilbrigdisstarfsfolk gefi sér tima til ad hlusta & sjuklinginn og virdi skodanir
hans. Innan islenska heilbrigdiskerfisins eru pess enn deemi ad koma purfi folki fyrir & gongum
sjukradeilda vegna plassleysis. Sé nafn sjuklingsins og medferdarazetlun skrad a téflu & vegg geta
upplysingar um hann borid fyrir augu fleiri en astaeda er til. Vid slikar adstedur er ekki sist mik-
ilveegt ad geeta réttar sjuklings hvad petta dkveedi vardar.

Stundum leita adstandendur upplysinga um astand sjiklinga i sima. Um svor vid fyrirspurnum
af pvi tagi ber peim sem bera dbyrgd & hjukrun eda leeknismedferd sjuklings ad hafa samrad vid
sjuklinginn sé pess nokkur kostur. Sé sjuklingurinn 6faer um ad svara fyrir sig verdur ad ganga
Ur skugga um ad sa sem leitar upplysinganna eigi rétt & ad fa peer.



Bio eftir meofero

18. grein

burfi sjaklingur ad bida eftir medferd skal laeknir, sem hann leitar til, gefa skyring-

ar a bidinni asamt upplysingum um aeetladan bidtima.

Skylt er ad gera sjuklingi grein fyrir pvi ef unnt er ad fa meoferd sem hann parfn-

ast fyrr annars stadar.

Hér er pad nymeeli ad leeknum er gert skylt ad veita sjuklingi upplysingar um aeetladan bidtima
eftir medferd sem hann parfnast og moguleika til ad fa medferdina fyrr annars stadar. Bidlistar
fara eftir misjafnlega floknum reglum sem byggjast til deemis & forgangsrédun vegna astands
sjuklings eda bid eftir hentugu liffeeri til igraedslu. Mismunandi viomid eru notud vid vistun &

Hagnytar upplysingar:

e L6g um almannatryggingar nr.
117/1993, 34. og 35. gr.

e Reglur nr. 622/1998 um ferdastyrk
sjuklinga vegna brynnar sjuk-
domsmedferdar erlendis.

e Reglur nr. 213/1999 um ferda-
kostnad sjukratryggdra sjuklinga
og adstandenda peirra innan-
lands.

e Handbok Tryggingastofnunar er a
heimasidu Tryggingastofnunar:
http://www.tr.is

hjakrunarheimili, teeknifrjovganir, hjartaadgerdir og baekl-
unaradgerdir svo eitthvad sé nefnt. | &kvednum tilfellum er
haegt ad komast fyrr ad hja 66rum lekni innan sému stofn-
unar, i 6drum landshlutum eda jafnvel i 6drum londum. Séu
slikir kostir pekktir er skylt ad upplysa sjuklinga um pa.

Sé sjuklingi bryn naudsyn & ad leita til Gtlanda eftir leeknis-
medferd vegna pess ad ekki er hagt ad veita honum naud-
synlega hjalp a Islandi greida almannatryggingar kostnad-
inn. Seekja parf um leyfi til siglinganefndar Tryggingastofn-
unar rikisins. Siglinganefnd arskurdar hvort framangreind
skilyrdi séu fyrir hendi og hvar sjuklingur skuli vistadur er-
lendis. Sem demi ma nefna liffeeraflutninga en sérstakur
samningur er i gildi vid Rikisspitalann i Kaupmannahofn
um ad annast pa.
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Forgangsrooun

19. grein

Ef naudsynlegt reynist ad forgangsrada sjuklingum vegna meoferdar skal fyrst
og fremst byggt a leeknisfraedilegum sjonarmidum og eftir atvikum 6drum fagleg-

um forsendum.

Akvedin forgangsrédun fer 6hjakveemilega fram innan heilbrigdiskerfisins en hiin hefur til pessa
ekki verido mjog markviss. Undanfarin ar hefur verid unnid ad tillogum um skipulegri vinnu-
brégd vio forgangsrédun med tilliti til pess hvernig fjarveitingum til heilbrigdismala verdur best
varid og til ad jafna adstddu folks gagnvart heilbrigdispjonustunni.

Nefnd & vegum heilbrigdis- og tryggingamalaradherra hefur gert tilldogur um forgangsrédun inn-
an heilbrigdiskerfisins. Nefndin leggur aherslu & adgerdir sem naudsynlegar eru til ad tryggja
réttlata dreifingu & gdgnum og geedum heilbrigdispjonustu svo ad landsmenn geti notid sam-
beerilegra lifsskilyroa 6had busetu. bannig verdi akvedin grunnpjénusta tryggd sem vidast a
landinu en sérhafdari pjonusta verdi par sem teeknilegar, rekstrarlegar og faglegar forsendur
leyfa.

Nefndin leggur til ad peir einstaklingar sem hafa mesta porf fyrir heilbrigdispjonustu skuli ganga
fyrir og ad tryggt skuli ad peir sem vegna asku, foétlunar eda dldrunar eiga erfitt med ad geeta
réttar sins njoti jafnraedis a vid adra. Eftirtaldir pjénustupeettir skulu ganga fyrir samkvaemt til-
I16gum nefndarinnar:

1. Medhéndlun alvarlegra bradatilfella, lifshattulegra sjuk- H ag n)'/tar upp |y3| ngar:

doéma og slysa.

e Forgangsrodun i heilbrigdismal-

2. Heilsuvernd, medferd vegna alvarlegra langvinnra sjuk- um. Nidurstodur nefndar um for-
doéma, endurhefing og liknandi medferd. gangsrodun. Heilbrigdis- og trygg-
ingamalaraduneytid, rit 2 - 1998.
3. Medferd vegna minna alvarlegra slysa og sjukdéma. Texta ritsins er einnig ad finna a

heimasidu heilbrigdis- og trygg-

ingamalaraduneytisins:

4. Onnur medferd sem fagleg rok eru fyrir ad hafi skilad ar- o
http://www.stjr.is/htr

angri.

©



Val a heilbrigdisstarfsmanni

20. grein

bratt fyrir skiptingu landsins i heilsugaesluumdaemi samkvaemt I6gum um heil-
brigdispjonustu a sjuklingur rétt & ad leita til pess laeknis sem honum hentar
best. Pa & hann rétt a ad fa alit annars lseknis a greiningu, medferd, astandi og
batahorfum. Sama gildir um adra heilbrigdisstarfsmenn.

Hér er itrekud regla laga um heilbrigdispjonustu um rétt sjaklings til ad velja sér leekni og til ad
leita alits annars leeknis eda heilbrigdisstarfsmanns 4 medferd, astandi og batahorfum. I 5. grein
er kvedid a um ad upplysa beri sjukling um pennan rétt.

Akvaedi 20. greinar felur einnig i sér ad sjuklingur & rétt 4 ad

H ag nytar u pp IyS| ngar: leita t|_| annarrar hellsu,gaeél’us'_(oévar en he{nn er skr_e}élyr hja.

Laekni, sem tekur ad sér sjukling sem skradur er hja 6drum

« L6g um heilbrigdispjénustu nr. leekni, ber hins vegar ad senda leeknabréf med upplysingum

97/1990. um medferd til skrads laeknis, nema sjaklingurinn hafi 6sk-
ao eftir ad pad verdi ekki gert.
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Abyrgd sjuklings a eigin heilsu

21. grein

Sjuklingurinn ber abyrgd a heilsu sinni eftir pvi sem pad er a hans feeri og astand
hans leyfir. Honum ber eftir atvikum ad vera virkur patttakandi i medferd sem
hann hefur sampykkt.

Eitt af megineinkennum natimaheilbrigdispjonustu er ad veenst er virkrar patttoku sjuklinga og
adstandenda peirra i medferd, uménnun og dkvardanatdku um eigid heilbrigdi. Flestir eru med-
vitadir um eigid heilbrigdi og leita upplysinga um leidir til ad efla vellidan, fyrirbyggja sjikdéma
og auka heilbrigdi. Upplyst folk gerir krofur um fraedslu og patttoku i medferd og ber heilbrigo-
isstarfsfolki ad syna pvi fullan skilning og stydja pad. Abyrgd & eigin heilbrigdi felur einnig i sér
abyrgd a peirri aheettu sem félk tekur med peim lifsstil sem pad velur sér.

Sjuklingar geta valid ad leita adstodar folks sem ekki hefur vidurkennd réttindi til ad sinna sjuk-
um og pegid radleggingar sem ad mati heilbrigdisstarfsfolks geta skadad heilsu peirra. Heilbrigd-
isstarfsménnum ber ad benda sjuklingum & pa heettu sem kann ad vera sliku samfara en pad er
hins vegar sjuklingurinn sem akvedur til hverra hann leitar og eftir hvada radleggingum hann
fer.

Stundum fara sjuklingar ekki ad radum heilbrigdisstarfsfolks, til deemis hatta ekki allir hjarta-
sjuklingar ad reykja og sumir taka lyfin sin stopult. bad er val sjuklings ad hvada marki hann
fylgir rddleggingum um medferd eda heilbrigt liferni. Heilbrigdisstarfsmenn geta itrekad mikil-
vaegi rddlegginga sinna og bodid sjuklingum studning vid ad fylgja medferd en peir geta ekki tek-
i0 af sjuklingi ragin.



Reglur um innldbgn og utskrift

22. grein

Vido komu sjuklings & heilbrigdisstofnun skulu heilbrigdisstarfsmenn sem annast
hann kynna sig og starfssvid sitt. Jafnframt skal kynna fyrir honum reglur og
venjur sem gilda a stofnuninni og mali skipta.

Sjuklingi skal gerd grein fyrir hvada laeknir beri meginabyrgd a meoferd hans a
heilbrigdisstofnun.

Adur en ad Gtskrift sjuklings kemur skulu adstaedur hans kannadar og honum
tryggo fullnaegjandi heimapjonusta eda onnur Grraedi eftir pvi sem unnt er.

Vio utskrift af heilbrigdisstofnun skal sjuklingur fa, eftir pvi sem porf krefur, leid-
beiningar um pydingarmikil atridi er varda eftirmedferd, svo sem lyfjagjof, matar-
2e0i, pjalfun og hreyfingu. Ef pess er 6skad skulu leidbeiningarnar gefnar skrif-
lega.

Laeknabréf og vottord vegna veikinda, slysa, sjukrahudslegu og pess hattar skulu
afgreidd an astesedulauss drattar.

i greininni eru tvd nymaeli. Annad er ad gera skuli sjuklingi grein fyrir hvada leeknir muni bera
meginabyrgd & medferd hans & sjukrastofnun. Hitt er ad kanna skuli adsteedur hans adur en ad
utskrift hans kemur og tryggja honum fullnaegjandi heimapjonustu eda 6nnur Urradi eftir pvi
sem kostur er.

bad getur verid erfitt fyrir sjuklinga ad atta sig a adsteedum & heilbrigdisstofnunum. Stundum eru
peer i storum byggingum og sjuklingar geta purft ad fara a fleiri en einn stad, t.d. fyrst i vidtal hja
lekni, sidan i rannsoknir og loks purft ad leggjast inn. Starfsfélk stofnananna parf ad létta peim
petta ferdalag og leida pa stig af stigi pannig ad sem minnst komi peim & 6vart.

NU & timum er ekki alltaf haegt ad greina starfssvid heilbrigdisstarfsmanna a kleednadi peirra eins
og adur tidkadist. Flestir eru kleeddir a svipadan hatt i hvitar buxur og skyrtur. Pad er hins veg-
ar mikilveegt fyrir sjuklinga ad vita hverjir annast pa og pvi naudsynlegt ad hver starfsmadur
kynni sig og hlutverk sitt fyrir peim.

Séu leknabréf og vottord ekki afgreidd sem skyldi getur pad valdid sjuklingum émaldum épaeg-
indum. bad getur medal annars valdid pvi ad sjuklingurinn faer ekki aframhaldandi medferd eda
baetur sem hann a rétt 4. Afleidingarnar geta badi reynst honum og heilbrigdiskerfinu dyrar. Pad
er pvi mikilveegt ad leeknabréf og vottord séu afgreidd an asteedulauss drattar.
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Linun pjaninga og

naervera fjolskyldu og vina

23. grein

Lina skal pjaningar sjuklings eins og pekking a hverjum tima frekast leyfir.
Sjuklingur a rétt & ad njéta studnings fjolskyldu sinnar, settmenna og vina medan
a meodferd og dvol stendur. Sjuklingur og nanustu vandamenn hans eiga rétt a

ad njota andlegs, félagslegs og truarlegs studnings.

bjaningar folks geta verid af margvislegum toga, baedi likamlegar og andlegar. Med nutimapekk-
ingu a lyfjum og lyfjamedferd er oft haegt ad lina paer mjog mikid. Nefna mé verkjalyf, gedlyf og
svefnlyf i pessu sambandi. Einnig méa nefna adrar adferdir sem gagnast morgum vel, til deemis
vidtol, nalegd, slokun og nudd. Hér er kvedid & um ad nota skuli videigandi medferd eftir porf-
um hvers og eins.

Fyrir tiltdlulega faum arum voru heimsoknir fjélskyldu og ettmenna sjuklinga takmarkadar vid
stutta heimsoknartima & sjukrastofnunum. Pessar hdmlur eru nd vidast hvar mun minni og ad-
standendur geta i samradi vid heilbrigdisstarfsmenn verid hja sjaklingnum eftir pvi sem peir
6ska og adstedur a hverjum stad leyfa.

ba er i 23. grein kvedid 4 um rétt sjuklings til ad fa triarlegan studning ef hann 6skar pess. [ pvi
felst m.a. samtal vid prest eda fulltrGa annarra trafélaga.



oh

Meofero daudovona sjuklings

24. grein

Daudvona sjuklingur a rétt a ao deyja meo reisn. Gefi daudvona sjuklingur otvi-
reett til kynna ad hann 6ski ekki eftir medferd sem lengir lif hans eda tilraunum til
endurlifgunar skal lseknir virda pa akvoroun.

Sé daudvona sjuklingur of veikur andlega eda likamlega til pess ad geta tekio
patt i akvoroun um medferd skal laeknir leitast vido ad hafa samrad vid vanda-
menn sjuklings og samstarfsfolk sitt adur en hann akvedur framhald eda lok

meoferdar.

Hér er kvedid & um rétt folks til mannudlegrar uménnunar & danarbedi. Logd er dhersla & ad
dauddagi sjuklings verdi eins pjaningarlaus og med eins mikilli reisn og kostur er. pa geta kom-
id til &lita &kvednar takmarkanir & medferd sem ad 6dru jofnu geeti lengt Iif. [ samraemi vid meg-
inreglu um sampykki fyrir medferd verdur ad virda pad ef daudvona sjuklingur 6skar ekki eftir
medferd sem lengir lif hans eda tilraunum til endurlifgunar. Sé sjuklingurinn éfeer um ad taka
akvordun um takmorkun medferdar er naudsynlegt fyrir pann sem ber abyrgd a medferdinni ad
leita samrads vid vandamenn og samstarfsfolk um akvérdunina. ba er reynt ad hafa i heidri vio-
horf hins sjuka til lifsins ef pau eru kunn. Landleknir hefur gefid Gt leidbeiningar um medferd
sjaklinga vid lok lifs. A grundvelli smu sidferdilegu sjonarmida og par koma fram hafa ymsar
heilbrigdisstofnanir sett sér akvednar reglur um pessi mal.

Hagnytar upplysingar:

e L6g nr.

dauda.

e L6g nr.

feera.

Log um akvordun dauda kveda & um skilgreiningu a heila-
dauda. bad getur verid erfitt fyrir adstandendur ad skilja
hvad heiladaudi er. Stundum felst huggun i pvi ef haegt er
ad nyta liffeeri hins latna til ad gefa 6drum sjukum betri lifs-
von. Leita parf sampykkis adstandenda til ad pad sé fram-
16/1991 um brottnam lif- kvemanlegt. Heilbrigdisstarfsmenn sem gegna pvi hlut-
verki ad kynna pennan moguleika fyrir adstandendum
purfa ad temja sér videigandi samskiptaadferdir.

15/1991 um akvordun



L6g um réttindi sjuklinga
Upplysingarit fyrir starfsfélk i heilbrigdispjonustu

VI. KAFLI

Sérreglur um sjuk born

Upplysingar um heilsufar

og meofero sjukra barna

25. grein

Ef sjaklingur er yngri en 16 ara skulu upplysingar skv. 5. gr., svo og adrar upplys-
ingar samkvaemt l6gum pessum, veittar foreldrum.

Sjukum bornum skulu veittar upplysingar ad teknu tilliti til aldurs peirra og
proska. Pau eiga p6 sama rétt og adrir & ad hafna pvi ad fa upplysingar, sbr. 6.

ar.

Hér er kvedid & um ad foreldrum skuli veittar upplysingar samkveemt 5. grein um heilsufar og
medferd barns og adrar upplysingar samkvaemt I6gunum. Samkveemt 40. gr. A barnalaga nr.
20/1992 a pad foreldri sem ekki hefur forsja barns rétt & ad fa upplysingar um barnid fra heil-
brigdisstofnunum. Foreldri & pé ekki rétt & ad fa upplysingar um hagi forsjarforeldris. Telji leekn-
ir pad ekki pjona hagsmunum barnsins ad afhenda afrit af sjukraskra pa skal hann tafarlaust
framsenda landlakni afrit sjukraskrarinnar og skal hann akveda hvort viokomandi fai afrit henn-
ar, sbr. 4. og 5. malsgrein 14. greinar laga um réttindi sjuklinga.

Samkvaemt 2. malsgrein skulu bérnum einnig veittar upplysingar um heilsufar og fyrirhugada

medferd ad teknu tilliti til aldurs peirra og proska. ba eiga pau sama rétt og adrir a ad hafna pvi

ao fa upplysingar. Pegar bornum eru veittar upplysingar

verdur ad hafa i huga ad born skynja umhverfi sitt & annan

hétt en fullordnir. beir sem sinna peim purfa pvi ad setja sig Hag n)'/tar u pplySI ngar:
inn i hugarheim peirra eftir pvi sem kostur er. Upplysingar

um heilsufar og medferd parf ad setja fram pannig ad born- - Barnaldg nr. 20/1992, sj 40. gr. A.
in skilji peaer og peer veki ekki hja peim asteedulausan otta. « Barnaverndarlég nr. 58/1992.

©



Sampykki vegna
meoferdoar sjukra barna

26. grein

Foreldrar sem fara med forsja barns skulu veita sampykki fyrir naudsynlegri
medferd barns yngra en 16 ara. Eftir pvi sem kostur er skulu sjuk bérn hofé med
i radum og alltaf ef pau eru 12 ara eda eldri.

Neiti foreldrar sem fara med forsja barns ad sampykkja naudsynlega medferd,
sbr. 1. mgr., skal leeknir eda annar heilbrigdisstarfsmadur snta sér til barna-
verndaryfirvalda, sbr. 4kveedi barnaverndarlaga.

Ef ekki vinnst timi til ad leita lidsinnis barnaverndaryfirvalda, sbr. 2. mgr., vegna
lifsnaudsynlegrar bradameoferdar a sjuku barni er skylt ad hafa heilbrigdi pess
ad leidarljési og gripa tafarlaust til naudsynlegrar medferdar.

Hafa skal born med i r&dum vid akvardanir sem snerta heilsu peirra og medferd, eftir pvi sem
kostur er, til ad studla ad proska peirra sem einstaklinga sem hafa eitthvad um lif sitt ad segja.
Auvallt skal hafa bérn sem eru tolf ara eda eldri med i radum en talid er ad pa hafi born almennt
nad naegum proska til ad hafa forsendur til ad skilja og taka patt i akvérounum sem varda heil-
brigdi peirra.

Ef foreldrar sjuks barns neita ad sampykkja naudsynlega medferd taka barnaverndaryfirvold
malid i sinar hendur. I vissum tilfellum getur pad leitt til pess ad foreldrar verdi timabundid
sviptir forsja yfir barninu svo hagt sé ad sampykkja medferd. Stundum gefst ekki timi til ad fara
pessa leid og pa ber heilbrigdisstarfsmanni ad hafa heilbrigdi barnsins ad leidarljési og hefja
bradamedferd sem hann telur naudsynlega.

Forsjarlausir foreldrar geta ekki sampykkt eda neitad medferd en peir eiga allajafna rétt a upp-
lysingum eins og kemur fram i 25. grein.

Ef 6sjalfrada einstaklingur leitar adstodar laeknis er rétt ad
hafa hlidsjon af meginreglunni um ad upplysa foreldrana
um hvad eina sem viokemur medferd hans. Ef sérstakar
astedur mela hins vegar gegn pvi, t.d. rokstudd asteda
unglings fyrir pvi ad éaskilegt sé ad upplysa foreldrana,
getur leeknirinn leitad alits landlaeknis.

Hagnytar upplysingar:

e Barnaldg nr. 20/1992.
= Barnaverndarldg nr. 58/1992.

@
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Upplysingarit fyrir starfsfélk i heilbrigdispjonustu

Ymsar reglur um sjuk born

27. grein

Skylt er ad gera allt sem unnt er til ad sjukt barn fai ad proskast og njota lifs-
gaeoda pratt fyrir veikindi og medferd eftir pvi sem astand pess leyfir. Hlifa ber
bornum vid énaudsynlegum rannséknum og adgerdum. Sjuk born, sem dveljast
a heilbrigdisstofnun, eiga rétt & ad hafa foreldra eda adra nana vandamenn hja
sér og skal skopuo adstada fyrir pa eftir pvi sem kostur er. Systkini og vinir mega
eftir pvi sem kostur er heimsaekja sjukt barn sem dvelst a heilbrigdisstofnun. Sjuk
born a skolaskyldualdri skulu fa kennslu sem heaefir aldri peirra og astandi. Um-
hverfi og adbunadur sjukra barna a heilbrigdisstofnunum skulu hsefa aldri peirra,

proska og astandi.

Fyrir faum aratugum mattu foreldrar og vandamenn sjlkra barna ekki dvelja hja peim inni &
heilbrigdisstofnunum. Stuttir heimsoknartimar attu ad duga til ad fullnaegja porfum barnsins.
pad er I6ngu vidurkennt ad slikur adskilnadur getur haft sleem ahrif & salarlif og proska barna
sem purfa ad dvelja & sjukrahtisum. [ seinni tid hefur verid reynt ad studla ad pvi ad adstandend-
ur sjukra barna geti dvalid hja peim. Pvi midur voru fastar sjukradeildir skipulagdar med dvol
adstandenda i huga a sinum tima. Adstadan er pvi a faestum stédum sem skyldi pé ad reynt sé
ad gera pad besta Ur hlutunum. Slikt reynir & gagnkveeman skilning og samvinnu heilbrigdis-
starfsmanna og adstandenda barnanna. Unnid er ad pvi ad feera adstédu fyrir foreldra barna a
sjukradeildum i betra horf.

Adur fyrr voru einnig reglur um ad born yngri en 12 ara meettu ekki koma i heimsokn & barna-
deildir. bessar reglur attu ad vernda baedi heimséknarbérnin og sjuklingana & deildunum fyrir
smiti. NU eru timarnir breyttir og pad er talid naudsynlegt ad born hafi samskipti vid systkini og
vini eins og heilsa peirra leyfir. Born & spitala geta na haft samskipti vid jafnaldra sina eftir fleiri
leidum en &dur, svo er sima og télvum fyrir ad pakka.

Samkvamt grunnskoélalégum skal bé6rnum & grunnskdlaaldri tryggd menntun pott pau purfi ad
dveljast 4 sjukrahusi. Skal kennsla peirra ad jafnadi hefjast eigi sidar en fimm dégum fra pvi ad
veikindi hofust eda fra skolabyrjun i sveitarfélaginu. A sterstu sjikrahtsunum starfa sjlkra-
kennarar. Mikilveegt er ad sjukrakennarinn og bekkjarkennarinn vinni saman par sem pad a vid

svo ad sjuka barnid geti fylgt bekkjarfélogum sinum i nami eft-
ir pvi sem Kkostur er. A stédum par sem sjukrakennara nytur
ekki vid parf ad ganga fra pessum malum med 66rum heetti |
samradi vid skélann sem barnid gengur i. Sums stadar eru til
tolvur sem gera barninu kleift ad taka patt i kennslustund i

Hagnytar upplysingar:

e L6g um grunnskola nr. 66/1995.
* Reglugerd um sérkennslu nr.

bekknum sinum & sjonvarpsskja. Kostnadur vid sjikrakennslu 389/1996, V. kafli um sjkra-

nemanda greidist af sveitarfélaginu par sem hann & légheimili. kennslu.
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Vil. KAFLI

Reéttur til ao kvarta

Athugasemdir og kvartanir

vegna medoferoar

28. grein

Athugasemdum sjuklings vegna pjonustu a heilbrigdisstofnun skal beint til yfir-
stjoérnar viokomandi stofnunar.

Vilji sjaklingur kvarta yfir medferd getur hann beint kvortun sinni til landlaeknis
eda nefndar um agreiningsmal skv. 5. mgr. 3. gr. laga um heilbrigdispjonustu, nr.
97/1990.

Starfsmonnum heilbrigdisstofnunar er skylt ad leidbeina sjuklingi eda vanda-
manni sem vill koma a framfaeri athugasemd eda bera fram kvortun. Enn fremur
er stjorn heilbrigdisstofnunar skylt ad taka til athugunar abendingar starfsmanna
sem telja ad réttur sjuklinga sé brotinn.

Sjuklingur skal fa skrifleg svor vid athugasemdum sinum og kvortunum eins fljott
0og audio er.

Vilji sjuklingur gera athugasemd vid pjonustu sem hann hefur fengid & heilbrigdisstofnun skal
hann beina henni til yfirstjornar vidkomandi stofnunar.

Vilji sjuklingur kvarta yfir medferd getur hann beint kvdrtun sinni til landlaeknis eda nefndar um
agreiningsmal. Sjuklingur getur einnig borid fram kvortun vid fyrrgreinda adila telji hann svér
yfirstjérnar vid athugasemdum ekki fullnaegjandi. Starfsménnum stofnunar er skylt ad leidbeina
sjuklingum sem vilja gera athugasemdir vegna pjonustu eda bera fram kvortun.

Kvedid er & um ad sjuklingur skuli fa skrifleg svor vid athugasemdum sinum og kvértunum.

bessu akvadi er etlad ad tryggja ad folk fai urlausn sinna méla og ad til séu upplysingar um
hvernig malid hefur verid afgreitt.
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Upplysingarit fyrir starfsfélk i heilbrigdispjonustu

Telji starfsmadur ad réttur sjuklings sé & einhvern hatt brotinn innan stofnunar getur hann vakio
athygli stjornar stofnunarinnar a pvi og ber henni pa ad athuga malid.

Ef sjuklingar sem eru til medferdar & sjukrastofnunum sem starfa samkveemt [6gum um heil-
brigdispjonustu verda fyrir heilsutjoni eda érorku vegna leeknisadgerda eda mistaka starfsfolks

eiga peir rétt 4 ad seekja um beetur ar slysatryggingum al-
mannatrygginga. Tilkynna parf um atvikid a sérstokum
eydublodum sem fast hja Tryggingastofnun rikisins og hja
heilbrigdisstofnunum.

Loks er rétt ad vekja athygli a 4&kveedum leeknalaga, 18. gr. a,
par sem fjallad er um tilvik par sem medferd heilbrigdis-
starfsmanns hefur i for med sér 6veentan skada. par er kved-
i0 4 um tilkynningarskyldu og rannséknarskyldu. Jafnframt
er kvedid & um ad upplysa skuli sjukling strax um hinn
Oveenta skada sé pess kostur og gefa honum kost & ad fylgj-
ast med rannsokn mals.

Hagnytar upplysingar:

e Log um heilbrigdispjénustu nr.
97/1990.

* Ldg um almannatryggingar nr.
11771993, IV. kafli.

e Laeknaldg nr. 53/1988 gr. 18 a um
Oveentan skada.

e Starfsreglur fyrir nefnd um
agreiningsmal nr. 150/1985 skv.
I16gum um heilbrigdispjénustu nr.
58/1983.
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Vill. KAFLI

Gildistokuakveeoi o.fl.

Heimild raoherra til ao setja reglugero

29. grein

Raoherra skal setja reglugerd 1) um visindarannsoknir a heilbrigdissvidi. bar
skulu m.a. vera akveedi um visindasidanefnd og sidanefndir skv. 4. mgr. 2. gr. Pa
er radherra heimilt ad setja reglugerd um framkveemd laga pessara.

Reglugerd nr. 552/1999 um visindarannséknir a heilbrigdissvidi.

Gildistaka

30. grein
L6g pessi 68last gildi 1. jali 1997.
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Vicdauki 1

Listi yfir 16ggiltar heilbrigdisstéttir og 16g og reglugerdir sem um peaer gilda*

Adstodarlyfjafredingar
Félagsraogjafar
Fétaadgerdarfraedingar
Hjakrunarfraedingar

Hnykkjar
1djupjalfar
Ljésmadur
Lyfjafreedingar

Lyfjataeknar
Lyfsalar
Leeknar

Leeknaritarar
Matarfreedingar
Matarteeknar
Matvelafreedingar
Meinateknar
Nattarufreedingar

i heilbrigdispjonustu
Neringarfraedingar
Neringarradgjafar
Rontgentaeknar
Sélfreedingar
Sjontaekjafraedingar
Sjukraflutningamenn
Sjukralioar
Sjukranuddarar
Sjukrapjalfarar
Talmeinafraedingar
Tannfreedingar
Tannlaeknar

Tanntaeknar
broskapjalfar

Ldg nr. 35/1978

Ldg um félagsradgjof nr. 95/1990

Reglugerd nr. 184/1991

Hjukrunarldg nr. 8/1974

Veiting sérfraedileyfa i hjukrun. Reglugerd nr. 426/1993
Reglugerd nr. 60/1990

L6g um idjupjalfun nr. 75/1977

Ljésmedraldg nr. 67/1984

Ldg um lyfjafreedinga nr. 35/1978

Veiting sérfraedileyfa handa lyfjafreedingum

Reglugerd nr. 449/1987

Reglugerd nr. 19971983, med breytingu 379/1992 og 395/1992
Log nr. 93/1994

Leeknaldg nr. 5371988

Veiting leekningaleyfis og sérfreedileyfa. Reglugerd nr. 305/1997
Reglugerd nr. 16171987, med breytingu 325/1991

Reglugerd nr. 46/1988, med breytingu 16371988

Reglugerd nr. 27/1989

Reglugerd nr. 432/1987, med breytingu nr. 163/1988 og 418/1989
Ldg nr. 9971980

Reglugerd nr. 272/1991

Reglugerd nr. 46/1987

Reglugerd nr. 47/1987

Reglugerd nr. 245/1986

Log um sélfreedinga nr. 40/1976

Ldg um sjonteekjafreedinga nr. 17/1984

Reglugerd nr. 50471986, med breytingu nr. 39/1989
Log um sjukralida nr. 58/1984

Reglugerd nr. 20471987, med breytingu 285/1989
L6g um sjukrapjalfun nr. 58/1976

Reglugerd nr. 618/1987, med breytingu nr. 480/1988
Reglugerd nr. 638/1987

LAg um tannlekningar nr. 38/1985

Reglur um sérfreedileyfi tannleekna nr. 402/1986
Reglugerd nr. 25871990, med breytingu 259/1998
L6g um proskapjalfa nr. 18/1978

Reglugerd um storf, starfsheetti og starfsvettvang proskapjalfa
nr. 215/1987

1 Lo6g nr. 2471985 um starfsheiti og starfsréttindi heilbrigdisstétta taka til peirra heilbrigdisstétta sem sérlog gilda ekki um
og heilbrigdisradherra dkvedur hverju sinni ad fella undir 16gin.
bau 16g sem hér eru talin er medal annars ad finna 4 heimasidu heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytisins:

http:.//www.stjr.is/htr
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Vicdauki 2

Listi yfir félog sjuklinga og samtok til studnings peim *

AA - samtokin

Al-Anon - samtdk adstandenda alkéhdlista

Alnamissamtokin & Islandi

Barnaheill

Blindrafélag islands

Blindravinafélag Islands

Blodgjafafélag Islands

Breid bros - samtok adstandenda barna sem
feedd eru med skard i vér og gém

Daufblindrafélag Islands

Einstdk born - foreldrafélag barna med alvar-
lega sjaldgeefa sjukdoma

Félag adstandenda alzheimersjuklinga

Félag heilabléofallsskadadra

Félag heyrnarlausra

Félag nyrnasjukra

Félag ungra alka

Foreldrafélag axlarklemmubarna

Foreldrafélag flogaveikisamtakanna LAUF

Foreldrafélag gedsjukra barna og unglinga

Foreldrafélag misproska barna

Foreldrafélag sykursjukra barna og unglinga

Foreldrahdpur barna med psoriasis og exem

Foreldra- og styrktarfélag einhverfra

Foreldra- og styrktarfélag heyrnardaufra

Geohjalp - studningspjonusta

Gedverndarfélag Islands

Gigtarfélag Islands

Heilavernd

Heyrnarhjalp

Landssamband hjartasjuklinga

LAUF - landssamtok ahugafélks um floga-
veiki

Malbjorg - samtok um stam

Migrensamtdkin

MG-félag Islands - félag sjuklinga med
vOdvaslensfar og adstandenda peirra

MND-félag Islands - félag sjuklinga med
taugahrornunarsjukdéminn MND og ad-
standenda peirra

MS-félag Islands - félag sjuklinga med tauga-
sjukdéminn MS (multiple sclerosis) og ad-
standenda peirra

Neistinn - styrktarfélag hjartveikra barna

Ny rodd - samtok félks sem hefur misst radd-
bdnd vegna krabbameins

Parkinsonsamtokin

PKU-félagid & islandi - félag um arfgenga
efnaskiptagalla

Samhjalp kvenna - hépur kvenna sem hafa
fengid brjostakrabbamein

Samtok adstandenda gedsjukra

Samtok endurheafdra menuskaddadra

Samtdk gegn astma og ofnaemi

1 Heér eru talin pau félog sem upplysingar lagu fyrir um vid Utgafu pessa rits.
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Samtok lungnasjuklinga

Samtok psoriasis- og exemsjuklinga
(SPOEX)

Samtok sykursjukra

Samt6k um sorg og sorgarvidobrégd

Samtokin Lifsvog

S.I.B.S. Samband islenskra berkla- og brj6st-
holssjuklinga

Sjalfsbjorg - landssamband fatladra

Stomasamtokin - félag sem vinnur ad hags-
munum peirra sem gengist hafa undir

stobmaadgerair

L6g um réttindi sjuklinga
Upplysingarit fyrir starfsfélk i heilbrigdispjonustu

Styrktarfélag krabbameinssjikra barna

Styrktarfélag lamadra og fatladra

Styrktarfélag Perthes-sjukra (vaxtartruflanir i
mjadmarlid hja bérnum)

Styrktarfélag vangefinna

Styrkur - samték krabbameinssjuklinga og aé-
standenda peirra

Tourette-samtokin & Islandi

Umhyggja, félag til studnings sjukum bérnum
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