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Samantekt

Stefna heilbrigdisyfirvalda er ad folk bui heima eins lengi og mogulegt er. begar pad er ekki
lengur heegt pratt fyrir studning, getur folk sott um feerni- og heilsumat til ad lata meta pérfina
fyrir dvol til langframa i hjakrunarrymi. Til ad lagmarka porf fyrir dvol i hjukrunarrymi er 6flug
og fjolbreytt studningspjonusta naudsynleg.

Mikilveegt er ad pjonusta vio aldrada sé heildsteed og taki mid af pérfum peirra til ad geta buid
sem lengst heima. Par parf ymiskonar pjonusta ad vera fyrir hendi t.d. 6flug heilsugeesla med
heimahjukrun; félagspjonusta sveitarfélaga; pjonustuibudir, heilsuefling, forvarnir og fraedsla
sem naudsynlegt er ad efla til ad stydja vio sjalfsteeda busetu aldradra og fresta porf fyrir
flutningi & hjukrunarheimili.

Fjoldi hjukrunarryma & landinu er 2720 rymi. Flestir sem flytja inn & hjakrunarheimili koma
pangad eftir 80 ara aldur en hlutfall pess aldurshdops var um 3,1% af ibdafjolda arsins 2018.

A framkvaeemdaaztlun um uppbyggingu hjukrunarheimila fram til 2023 voru alls 588 rymi, par
af 368 ny rymi og beett adstada i 220 rymum. Par ad auki hefur rédherra dkvedid byggingu 200
nyrra hjukrunarryma i Reykjavik sem ekki voru komin inn i pa framkvemdaéatlun. Sja méa
yfirlit og st6du pessara verkefna i toflu 2.

Samkvaemt nidurstodum peirrar parfagreiningar sem farid hefur fram, er ljost ad veruleg fjélgun
hjukrunarryma neegir ekki ein og sér til ad meeta porf aldradra fyrir pjonustu. Onnur Grraedi
burfa ad koma til.

Skortur & annarri pjonustu getur haeglega valdid 6timabeerri stofnanavistun eldra folks sem atti
ad geta haldid afram sjalfstaedri blsetu, veeri videigandi pjonusta i bodi. Oskad hefur verid eftir
samvinnu vid sveitarfélégin um kortlagningu peirrar pjonustu sem 6ldrudum stendur til boda i
hverju sveitarfélagi fyrir sig.

Réadherra hefur akvedid ad naestu skref & framkvaemdadeaetlun um uppbyggingu hjakrunarryma
fram til arsins 2024 verdi, auk peirra verkefna sem pegar eru & gildandi framkveemdaaaetiun,
fjolgun um 10 hjukrunarrymi & Isafirdi og eins og adur hefur komid fram, fjélgun um 200
hjakrunarrymi & hofudborgarsveedinu. Auk pess hefur radherra akvedid ad adstedur verdi
beettar a hjukrunarheimilunum & Patreksfirdi, i Neskaupstad og i Hveragerdi sem allt eru ordin
adkallandi verkefni til ad uppfylla gildandi kréfur um skipulag hjukrunarheimila sbr. viomid
velferdarraduneytisins fra 2014.

Tafla 1: Neestu skref i framkvaemdadeetiun til 2024.

Hjukrunarheimili Fjoldi ryma par af ny rymi Aztlud verklok

Patreksfjorour 11 0 2023 Beettur adbunadur
As, Hveragerdi 35 0 2022 Baettur adblinadur
Neskaupstadur 10 0 2023 Battur adbunadur
Isafjérour 10 10 2024 Fj6lgun ryma
Samtals 66 10
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Dvalartimi

Dvalartimi ibua & hjukrunarheimilum hefur styst undanfarin ar med aukinni aherslu & sjalfsteeda
blsetu aldradra og aukinni pjonustu utan stofnana. Pad gefur auga leid ad par sem meiri
stodpjonusta er veitt, hvort sem er af hendi sveitarfélags eda heilbrigdisstofnana & vegum
rikisins, geta aldradir baid lengur heima. Skorti pessa pjonustu, er hetta & 6timabaerum flutningi
a hjukrunarheimili. Midgildi dvalartima i hjukrunarrymi sidasta aratug var um 1,9 &r & landsvisu
en er breytilegt eftir heilbrigdisumdamum eins og sja ma a mynd 1. Myndin synir lengd busetu
i arum, peirra ibta sem létust eda Gtskrifudust af hjakrunarheimilum arid 2018, skipt nidur eftir
heilbrigdisumdaemum.

Lengd busetu i arum fyrir valid ar

@ Medaltal lengdar bisetu @Midgildi lengdar bisetu

22
14 14 17

Vesturland Vestfirdir Sudurnes Sudurland Mordurland Hafudborgarsvaedid Austurland
Heilbrigdisumdasmi

Mynd 1: Lengd busetu (dr) peirra ibua sem létust eda utskrifudust af hjukrunarheimilum drid 2018, skipt nidur eftir
heilbrigdisumdaemum.

Bidtimi eftir hjukrunarrymi

| fjarmalaaeetlun til arsins 2023 var sett fram pad vidmid ad bidtimi eftir hjukrunarrymi skuli
ekki vera lengri en 90 dagar fra pvi ad feerni- og heilsumat hefur verid sampykkt. bar var sett
fram sem markmid ad arid 2020 myndu 65% 4 bidlista fa Uthlutad hjukrunarrymi innan 90 daga
og arid 2023 yrai petta hlutfall ordid 75%.

Mynd 2 synir bidtima i fjolda daga eftir hjukrunarrymi skipt nidur eftir heilbrigdisumdaemum.
Athygli vekur ad talsverdur munur er & medaltali og midgildi bidtima. A landsvisu er medalbid
120 dagar en midgildi bidar & landsvisu synir ad helmingur einstaklinga & bidlista hafa fengid
athlutad hjakrunarrymi eftir 78 daga.
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Bidtimi i dégum 78 120

T e . . . o . -
® Medalbid iblia @ Midgildi bidar ibda ® 65% mork bidar iblia ®75% mork bidar iblia Vegith midgildi 4 landsvisu Vegin medalbid & landsvisu
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Dagar

Mynd 2: Bidtimi i dégum eftir hjukrunarrymi skipt nidur eftir heilbrigdisumdamum.

Myndin hér ad nedan synir ad dreifing a gildum fyrir bidtima eftir hjakrunarrymi a landsvisu
er langt fra pvi ad vera samkvaemt normaldreifingu. Flestir purfa ad bida fra 98-147 daga eftir
hjukrunarrymi en svo ma sja ad fjoldi peirra sem hefur purft ad bida lengur, vex aftur vidé 344
daga bid. A pessu kunna ad vera ymsar skyringar en nartekast er ad atla ad par teljist
einstaklingar sem ilengjast & bidlista par sem peir hafa ekki verid reidubunir til ad piggja dvol
a hjukrunarheimili pegar han hefur bodist.

120 78

Medalbidtimi Midgildi
26 168
l 25% médrk biGtima  75% mdork bidtima

Dreifing medalbidar eftir hjukrunarneimili

Mynd 3: Bidtimi i dégum eftir hjukrunarrymi a landsvisu.

I reglugerd nr. 466 fra arinu 2012 um faerni- og heilsumat vegna dvalar- og hjukrunarryma, er
ekki gert rdd fyrir pvi ad pad hafi letjandi &hrif fyrir einstakling ad afpakka hjukrunarrymi sem
honum bydst & pvi heimili sem hann hefur 6skad eftir. Einstaklingurinn heldur afram sinum
stad i forgangsrodun & bidlista pé hann hafni plassi og ekki eru takmork fyrir pvi hversu lengi
hver getur verid & bidlista eftir hjukrunarrymi. bvi kann ad vera ad & bidlista séu skradir
einstaklingar med faerni- og heilsumat sem ekki eru tilbanir til ad piggja hjakrunarrymi og telja
sig geta buid afram heima. Petta fyrirkomulag gerir pad ad verkum ad erfidara er ad meta
raunverulega porf fyrir hjukrunarrymum ef & bidlista eru einstaklingar sem ekKki eru reidubunir
ad piggja rymi pegar peim bjodast pau. | famennari heilbrigdisumdamum geta fair einstaklingar
haft mikil ahrif & utkomu tolfreedinnar og parfagreining pvi skekkst verulega. Eins getur pad
verid ad a bidlista séu einstaklingar sem geetu buid lengur heima med videigandi pjonustu sem
ekki er til stadar i peirra narumhverfi. bvi er pad frambod annarrar pjonustu i
heilbrigdisumdaminu sem raedur pvi hversu lengi aldradir einstaklingar geta buid heima. bad
frambod er mjog olikt milli sveeda og ma par nefna pjonustu eins og félagspjénustu sveitarfélaga
med heimapjénustu og heimsendum mat og heimahjukrun & vegum heilsugaesina. Par ad auki
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getur frambod sveitarfélaga a pjonustuibudum i péttbylum skipt skopum fyrir teekifeeri til
sjalfsteedrar busetu fyrir folk i dreifdari byggdum par sem vegalengdir eru of miklar fra
bjonustukjarna sveitarfélags til ad veita daglegar vitjanir & vegum sveitarfélags eda heilsugaeslu.
Skortur & annarri pjonustu getur heeglega valdid 6timabeerri stofnanavistun eldra folks sem geeti
haldid afram sjalfsteedri busetu veeri videigandi pjonusta i bodi.

Kostnadur

Kostnadur vid byggingu hvers hjukrunarrymis er & naverandi verdlagi um 38 m.kr. sem
samsvarar u.p.b. priggja ara rekstrarkostnadi hvers hjakrunarrymis. Kostnadur vid endurbaetur
a rymi hafa ad jafnadi verid asetladar um 75% af peim kostnadi.

Stadan nu
Fjoldi hjukrunarryma & landinu er 2720 rymi. Flestir sem flytja inn & hjakrunarheimili koma
pangad eftir 80 ara aldur en hlutfall pess aldurshdops var um 3,1% af ibdafjélda arsins 2018.

A framkveemdaaaetlun um uppbyggingu hjakrunarheimila fram til 2023 eru alls 588 rymi, par
af 368 ny rymi og beett adstada i 220 rymum. bar ad auki hefur radherra akvedid byggingu 200
nyrra hjukrunarryma i Reykjavik. Sja ma yfirlit og stddu pessara verkefna i t6flu 2.

Tafla 2: Stada framkvaemda & nuverandi deetlun.

Hjukrunarheimili F!Oldl blar .af ny Verkstada Aetlug
ryma rymi verklok
Sélvangur Hafnarfirdi | 60 1 Lokio Sept. 2019
Sléttuvegur Reykjavik | 99 99 Unnid ad framkvemdum innanhdss Mars 2020
Arborg 5 a5 Qtpqé i meéfgra hja Framkvaemdasyslu e A
rikisins og Rikiskaupum
Hofn 30 6 I hénnun Vor 2021
Huasavik 60 6 Undirbdningur hénnunarsamkeppni Haust 2021
Stykkishélmur 18 0 Unnid ad hénnun Arslok 2021
Sélvangl.,lr gamli 33 33 Unnid aélht')nnun, framkveemdir hefjast e. Ovist
Hafnarfiroi opnun Sléttuvegar
Bodaping Kdpavogi 64 64 Unnid ad samningum vid sveitarfélag Vor 2023
Akureyri 60 60 Unnid ad samningum Vvid sveitarfélag Vor 2023
Reykjanesbaer 60 30 Unnid ad samningum vid sveitarfélag Vor 2023
Mosfellsbaer 44 44 I bid Ovist
Reykjavik 200 200 Unnid ad lodarvali Ovist
Samtals 788 568
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parfagreining
A mynd 4 sést mannfjoldaspa Hagstofu islands fyrir ibta 80 ara og eldri par sem vid erum nu
stodd i midju pessa 40 ara yfirlits, &dur en fjolgun aldradra verdur mun hradari. bar erum vid
ad sja storu eftirstridsara kynsl6dina sem & naestu &rum mun i vaxandi meli purfa
éldrunarpjénustu.

Mannfjoldi og spa
Spaafbrigdi ® Midspa
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Mynd 4: Mannfjséldaspd Hagstofu islands fyrir fiélda ibia 80 dra og eldri fré aldamétum fram til 2040.

Samkvaemt nidurstodum peirrar parfagreiningar sem farid hefur fram, er ljost ad veruleg fjolgun
hjakrunarryma neegir ekki ein og sér til ad maeta porf aldradra fyrir pjonustu. Onnur Grraedi
purfa ad koma til eins og &dur hefur verid nefnt.

Heilbrigdisraduneytid hefur kynnt pessar nidurstédur fyrir fulltrium sveitarfélaga og 6skad
eftir sambaerilegri greiningu & pjonustu hja peim.

Heildsted aztlun um fjoélgun hjakrunarryma verdur ad byggja a urvinnslu gagna fra
sveitarfélogum og heilbrigdisraduneytinu um pa stodpjonustu sem i bodi er i sveitarfélaginu.
Par til ad forsendur heildsteedrar aeetlunar liggja fyrir er lagt til ad forgangsrédun i uppbyggingu
hjakrunarheimila verdi fjolgun hjukrunarryma i heilbrigdisumdeemum par sem faest
hjakrunarrymi eru & hvern ibta 80 ara og eldri og dvalartimi hvad stystur. Stuttur dvalartimi
gefur til kynna ad einstaklingar eru ordnir veikari og flutningur & hjakrunarheimili pvi timabeer.

A mynd 5 (sj4 aftast) sést stada fjolda hjukrunarryma & hverja 1000 ibGa yfir 80 ara aldri, skipt
nidur eftir heilbrigdiumdeemum. Sidasti dalkurinn synir hvernig stadan verdur pegar
uppbyggingu samkveaemt niverandi framkvaemdaaatlun (2018-2023) er lokid.
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Fiolbyli & hjukrunarheimilum

Einn steersti lidur i uppbyggingu hjukrunarheimila er ad bata adbinad a peim heimilum sem
begar eru fyrir hendi. L6gd hefur verid ahersla & ad feera adsteedur heimilanna i pad horf sem
gildandi viomid um skipulag hjukrunarheimila segja fyrir um og fram kemur i skyrslu
velferdarraduneytisins fra 2014. par ma fyrst og fremst nefna breytingu fjolbyla i einbyli og
endurbaetur & adstodu til ad koma til mots vid natima kréfur um adbinad fyrir ibda og starfsfolk.

Arid 2018 var hlutfall fjélbyla alls 14% & landsvisu og hlutfall einbyla pvi komid upp i 86% og
uppfyllir pvi pau markmi® sem radherra setti fram fyrir arid 2019. A eftirfarandi t6flu sést ad
enn er fjoldi hjukrunarryma a landinu tvibyli og deemi er um pribyli. Upplysingarnar eru fengnar
hja rekstraradilum hjukrunarheimila i arsbyrjun 2019.

Tafla 3: Fjéldi fiélbyla @ hjukrunarheimilum.

Heilbrigdisumdaemi Hjukrunarheimili Fjolbyli Heild Athugasemdir
Hofdudborgarsvaedi Skogabaer 22 81 [ skodun

Eir 64 160 | Engin erindi borist

Solvangur, Hafnarfirdi 52 59 Framkveaemd lokid sept.

2019

Sunnuhlid, Képavogi 17 53 | I skodun

Skjol, Reykjavik 19 106 = Engin erindi borist

Grund, Reykjavik 22 180 | Engin erindi borist

Hrafnista, Reykjavik 26 199 Engin erindi borist
Sudurnes

Vioihlid, Grindavik 10 20  Engin erindi borist
Vesturland

Holmavik 4 12 | Hjonaibudir

Hofai, Akranesi 4 61 [ vinnslu
Vestfirdir

Patreksfjorour 7 11 | Adkallandi

Pingeyri 4 6 = Engin erindi borist
Nordurland

Saudarkrokur 6 45 | [ framkveemd

Olafsfjorour 2 21 | Engin erindi borist

Porshofn 2 11 = Engin erindi borist

Skogarbrekka, Husavik 8 18 | [ vinnslu

Husavik HSN 5 5 [ vinnslu

BIonduos 22 22 | Neegt hasrymi fyrir hendi
Austurland

Vopnafjordur 4 10 | Engin erindi borist

Seyadisfjorour 2 18 | Engin erindi borist

Faskradsfjorour 12 18 | I skodun

Neskaupstadur 6 10 = Adkallandi
Sudurland

Hverageroi 20 42  Adkallandi

Hornafjordur 22 24 | 1 vinnslu
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Nidurstada

Radherra hefur akvedid ad nastu skref & framkveemdaasetlun um uppbyggingu hjukrunarryma
fram til arsins 2024 verdi auk peirra verkefna sem pegar eru talin, fjélgun um 10 hjakrunarrymi
4 lIsafirdi og eins og &dur hefur komid fram, fjolgun um 200 hjikrunarrymi &
Hofudborgarsveedinu. Auk pess hefur rddherra &kvedid ad adstedur verdi beettar a
hjakrunarheimilunum & Patreksfirdi, i Neskaupstad og i Hveragerdi sem allt eru ordin
adkallandi verkefni til ad uppfylla gildandi vidmid um skipulag hjukrunarheimila sbr. viomid
velferdarraduneytisins fra 2014.

Tafla 4: Neestu skref @ framkveemdadeetiun til 2024.

Hjukrunarheimili Fjoldi ryma par af ny rymi Aztlud verklok

Patreksfjorour 11 0 Ovist Beettur adbunadur
As, Hveragerdi 35 0 Ovist Beettur adblinadur
Neskaupstadur 10 0 Ovist Beettur adbunadur
Isafjordur 10 10 Ovist Fjolgun ryma
Samtals 66 10
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